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H á b it de  no  in to x ic a r -s e

Si la  millor p ersu asió  esta  en la  com prensió de la  veriía t, pu c creu re, am ig a  m eva, qu e a  
trav és de Ies m eves Uetres anteriors t 'h as  ben  p ersu ad it de la  tev a  v e ritab le  s itu a d o  org án ica  
i de les p o ssib ilitats illim itades qu e c fere ix  la  te v a  v id a en  p len a  fructiíicació .

A m bdues lletres no tenien  a ltra  fin alitat qu e p rep arar el teu esperit. Situar-lo, d iiem  millor.
I dam unt la  te la  de la  p ersu asió , dibuixar-hi e ls  p lan s d s  l'ed ifici de la  te v a  m ad u resa . Pri
m er am b la  im a g in a d o  ccn stru ctiv a. D esprés am b l'ob jectiv ita t in terna i extern a.

L 'espurna d 'e sp era n ça  q u e endevino en e ls  teus ulls h a  d 'illum inar i fer v ia b le  el p ía  que 
hem  de dur a  la  rea lita t. S i  e l m antens durant tôt el cam í — traduit en  voluntat p ersév éran t— , 
a l final trobarem  ind efectiblem ent l'éx it; q u e  re s  m és qu e a ixô  n ecessite s , am ig a  m eva, voluntat 
i p ersev eran ça . A llô qu e si é s  qu im era voler ex ig ir a  un ad olescen t, e n c a ra  es m és quim era 
exigir el contrari a  la  m ad u resa.

I és  qu e aq u est p ía  no é s  ca p  o p e ra d o  quirú rgica, e ls  résu ltats de la  qu ai — bon s o 
dolents—  no es fan  esperaT. Son uns h ab its  d e v id a  qu e volem  instaurar, en caran t aq u e lls  
qu e h an  p o sât ja  arrels , contra uns a ltres  q u e  e n c a ra  q u e  siguin superiors, no e ls  poden 
vencer fàcilm ent. P ero no h a s  de dubtar qu e v e n cerá n  els. qu e siguin im posats p er la  tev a  
voluntat, no am b la  v io len cia , sinó am b la  continuïtat p ersév éran t.

Per a ixô  et c a l a b a n s  qu e tot trem par e l teu esperit, qu e h a  de presid ir a q u e s ta  lluita.
I l'e in a  de fer-ho és únicam ent la  p ersu asió . M ed ita e l qu e t'h e  dit en les m eves dues anteriors, 
p a s s a  h ores m alaxant-ho i treu-ne m entalm ent les  co n seq ü én cies b on es qu e puguis.

A ixí et será  fácil tensar el teu ánim  en la  posició  de la  «dam a m adu ra integral» i sen 
se  esforç ^ identificaras am b e lla . U na v e g a d a  fet un ta l m arid atge, procu ra m antenir-lo r a 
diant, no sois m entre duri aq u est diem -ne tractam ent h ig ién ic  sinó durant te ta  la  vid a.

A ixí en la ira d a , tot e l p ía  qu e t'an iré  d escap d ellan t, et sem b lará  fácil, i d 'u n a tran sp aren 
cia  de cristall.

T ’ho sem b lará  per aixô , i dem és p erqu é, en  rea lita t, p oqu es co ses  hi hcji qu e siguin m enys 
difícils, m algrat qu e hem  de p osar en jo c  tota: la  h ig ien e, d es de la  nutricio fins a  la  cosm ética, 
i des de la  cultura fís ica  fins a  la  h ig ien e  m oral. Et d ones com pte d e la  cam in ad a  qu e hem  
de fer? Hem de p a s s a r  per un conjunt de d receres, en  le s  q u a ls  si abu nd en  le s  p ed res i es- 
barzers, tam bé hi cam p egen  flors, a rb res  m ajestu osos i o ce lls  q u e  canten .

Com ençarem  peí tem a m és re lliscós: p er l'a lim entaciô .

la  sé  qu e p oqu es co ses  hi h a  a l  món qu e et cau sin  m és terror que e l m etge p arlan t d 'a 
liments.

Pero  no dubto g e n s qu e tot i a q u e s ta  te v a  p rev en d ó , a c a b a r á s  p er consid erar-m e indul
gent. Molt m és am b e l «régim » q u e venim , no sofrint, sinó disfrutant, q u a si d es qu e v a  com en- 
ç a r  la  gu erra.

R eco rd arás que et d e ia  en  la  m ev a anterior, q u e  c a l  d esintoxicar, év itant l'ap ortació  
toxica  p els  alim ents, i estim ulant e ls  èrg an s qu e tenen  l'o fici de n e te ja r  l ’o rganism e.

Donem un cop d'ull a  l'ap o rtació  extern a . A aq u est b ig arra t conjunt de m atéries heterogé- 
n ies qu e el cap rici h a  co n sa g ra t com  alim ents h ab itu ais .

Prou sé  e l qu é p en ses  en aq u est m oment; qu e tu no m en ges m assa ! Q u e tot el q u e  m sn- 
g e s  b é  t’ho n ecessite s  per la  g a n a  q u e tensl qu e no fa lta  m és q u e et vingui a  reduir en ca ra  
m és e ls  m en jars! Q ue si et p ro p asses  en s vins, licors, p la ts  com p licats, etc., é s  tan  de tard 
en  tard, que no v a l n i la  p e n a  d e p arlar-n e!

I que, en  fi, s i t 'h a s  de su b jec tar á  m a ssa  restriccions, prou a tz ia g a  és la  v id a perqué 
en c a ra  li h aguem  . de treu re l'a lic ien t d el p a la d a r .

Bé, am ig a  m ev a. O b lid av a  q u e la  don a autum m al e sp a n y o la  so l v in cu lar a  la  ta u la  tot 
l 'a lid e n t de la  se v a  v id a . I si t 'a sse n te s  en  a q u e s ta  p o b re  actitu d  m ental, no hi h a  dubte q u e  la 
te v a  arg u m en tad o  té m és ló g ica  qu e l 'e sc o la  de D escartes. Pero, a ix í i tôt, la  te v a  fé lic itât «sui 
generis» i la  b a s e  de la  te v a  arg u m en tad o  té  la  so lid esa  d'un ca ste ll m untat dam unt la  sorra.

P erq u é ni ca l d esaten d re e l p a la d a r (lluny d e mi ta l sacrileg i) ni c a l  que su p rim eix it com- 
pletam ent ca p  d e is  alim ents a is  q u a ls  e s ta s  a v e sa d a .

No hem  de discutir m és qu e le s  qu an titats, que efectivam en t h a n  d 'é sser molt reduïdss, 
esp ecialm en t a is  prim ers m esos.


