A UNA DAMA AUTUMNAL
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Habit de no intoxicar-se

Si la millor persuasié esta en la comprensié de la verifiat, puc creure, amiga meva, que a
través de les meves Uetres anteriors t'has ben persuadit de la teva veritable situado orgénica
i de les possibilitats illimitades que cfereix la teva vida en plena fructificacid.

Ambdues lletres no tenien altra finalitat que preparar el teu esperit. Situar-lo, diiem millor.
| damunt la tela de la persuasi6, dibuixar-hi els plans ds l'edifici de la teva maduresa. Pri-
mer amb la imaginado ccnstructiva. Després amb I'objectivitat interna i externa.

L'espurna d'esperanca que endevino en els teus ulls ha d'illuminar i fer viable el pia que
hem de dur a la realitat. Si el mantens durant tét el cami —traduit en voluntat persévérant—,
al final trobarem indefectiblement I'éxit; que res més que aixd necessites, amiga meva, voluntat
i perseveranca. All6 que si és quimera voler exigir a un adolescent, encara es més quimera
exigir el contrari a la maduresa.

| és que aquest pfa no és cap operado quirlGrgica, els résultats de la quai —bons o
dolents— no es fan esperaT. Son uns habits de vida que volem instaurar, encarant aquells
que han posat ja arrels, contra uns altres que encara que siguin superiors, no els poden
vencer facilment. Pero no has de dubtar que vencerdn els. que siguin imposats per la teva
voluntat, no amb la violencia, sin6 amb la continuitat persévérant.

Per aixd et cal abans que tot trempar el teu esperit, que ha de presidir aquestalluita.
| I'eina de fer-ho és UGnicament la persuasié. Medita el que t'he dit en les meves dues anteriors,
passa hores malaxant-ho i treu-ne mentalment les consequéncies bones que puguis.

Aixi et sera féacil tensar el teu 4nim en la posici6 de la «dama madura integral» i sen-
se esfor¢ ~identificaras amb ella. Una vegada fet un tal maridatge, procura mantenir-lo ra-
diant, no sois mentre duri aquest diem-ne tractament higiénic siné durant teta la vida.

Aixi enlairada, tot el pfa que t'aniré descapdellant, et semblard facil, i d'una transparen-
cia de cristall.

T’ho semblard per aix6, i demés perqué, en realitat, poques coses hi hgi que siguin menys
dificils, malgrat que hem de posar en joc tota: la higiene, des de la nutricio fins a la cosmética,
i des de la cultura fisica fins a la higiene moral. Et dones compte de la caminada que hem
de fer? Hem de passar per un conjunt de dreceres, en les quals si abunden les pedres i es-
barzers, també hi campegen flors, arbres majestuosos i ocells que canten.

Comengarem pei tema més relliscés: per l'alimentacio.

la sé que poques coses hi ha al mén que et causin més terror que el metge parlant d'a-
liments.

Pero no dubto gens que tot i aquesta teva prevendd, acabards per considerar-me indul-
gent. Molt més amb el «régim» que venim, no sofrint, siné disfrutant, quasi des que va comen-
¢ar la guerra.

Recordards que et deia en la meva anterior, que cal desintoxicar, évitant l'aportacié
toxica pels aliments, i estimulant els érgans que tenen l'ofici de netejar I'organisme.

Donem un cop d'ull a l'aportacié externa. A aquest bigarrat conjunt de matéries heterogé-
nies que el caprici ha consagrat com aliments habituais.

Prou sé el qué penses en aquest moment; que tu no menges massa! Que tot el que msn-
ges bé t'ho necessites per la gana que tensl que no falta més que et vingui a reduir encara
més els menjars! Que si et propasses ens vins, licors, plats complicats, etc., és tan de tard
en tard, que no val ni la pena de parlar-ne!

I que, en fi, si tthas de subjectar & massa restriccions, prou atziaga és la vida perqué
encara li haguem .de treure l'alicient del paladar.

Bé, amiga meva. Oblidava que la dona autummal espanyola sol vincular a la taula tot
I'alident de la seva vida. | si t'assentes en aquesta pobre actitud mental, no hi ha dubte que la
teva argumentado té més légica que l'escola de Descartes. Pero, aixi i tot, la teva félicitat «sui
generis» i la base de la teva argumentado té la solidesa d'un castell muntat damunt la sorra.

Perqué ni cal desatendre el paladar (lluny de mi tal sacrilegi) ni cal que suprimeixit com-
pletament cap deis aliments ais quals estas avesada.

No hem de discutir més que les quantitats, que efectivament han d'ésser molt reduidss,
especialment ais primers mesos.



