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La h ig ien e qu e no s 'h a  de d escu id ar m ai en tem ps de p au , en tem ps de g u erra  i sobretot 
en l ’Exèrcit, h a  d 'é sser una de les p re ccu p a cicn s m és im portants d eis com an d am ents de la  
San ita t. No p arlarem  del que fa  re feren cia  a  la  p o b la d o  civil, dones la  n ostra ac tu ac ió  h ig ie
n is ta  h a  estâ t solam ent en m edi m ilitar; p er tant, a  a q u e s ta  últim a dedicarem  a q ü e s te s  ratlles 
am b la  convicció  de qu é són profitoses, en s sentirem  suficientm ent com plascuts«

Hem d e tenir en com pte, a b a n s  de com en çar a  p a rla r deis d iferents tipus d 'actu ació  san i
taria , en  prim er lloc; la  difusió entre e ls  so ld ats, deis con se ils  h ig iën ics, dem és la  p reo cu p ad o  
constant de la  h ig ien e, tan t deis lo cá is  com de les  robes, i últim am ent la  profilaxi d e -totes 
c q u e lle s  m ala lties qu e e ls  m edis a c tu a ls  de la  c ie n c ia  en s perm eten  arribar.

En el prim er d 'aq u ests  concep tes, no insistirem  g a ire , dones e s  pot dir que tothom está  
p eríectam en t a l  corrent de les m és elem en tá is p ractiqu es h ig ièn iqu es, n ete ja r-se  diáriam ent 
la  bo ca , sab o n ar-se  la  c a ra  i b a n y a r-se  totes les v e g a d e s  qu e la  v id a en ca m p a n y a  ho perm eti, 
dones en la  gu erra  s 'h a  d e sup editar tôt a  la  gu erra . Hi h a, pero, a lgu n s d éta ils qu e en s faran  
insistir en a lg u n a  d 'a q u este s  instruccions, dones no s 'h i d ona e l v a lo r qu e tenen, per exem 
ple, 1 a n a r  net, no so lam en í té e l v a lo r in trínsec de la  n eted at, sino qu e a q u e ll q u e  tindrá la  pell 
n eta , sem pre s e rá  u n a  d e fen sa  m és en c a s  de ferida. U n a bo n a noted at de b o ca , no solam ent,
ev itará  totes a q u e lles  m ala lties qu e en la  v id a norm al eviten, sino que essen t de v e g a d e s  l'ali-
m entació  pobre en vitam ines, e l q u e  tingui la  b o ca  n eta , ho to lerará , pero a q u ell q u e  no se'n  
cuidi fará  g ingivitis greus, e tc . ..

R eferent a is  lo cá is  qu e h a  d 'h ab itar la  ,iropa, hem  de tenir present si estem  en d e sca n s  o 
en cam p an y a , i en  aq u est segon  ca s , en  front estab ilitzat o en front d 'op eracions.

Els lo cá is  qu e h an  de serv ir de ca sern es , lo cá is  qu e d estin ará  e l com and am ent m ilitar, 
d esp rés de donar e l vist i p lau  el cap  san itari de la  unitat, s 'h an  de p osar en con d id on s de 
re te d a t per a ,p o d e r  é sse r h ab ita is . De v e g a d e s  en s trobarem  am b lo cá is  n ets, bons ed ifid s,
é s  a  dir, llcc s  im m illorables, naturalm ent, qu e a lesh o res  la  ta s ca  san itaria  q u ed a reduïda ál
mínimum, en canv i hi h a  c a so s  en qu é en s trobarem  qu e s ’h a  d 'h ab ilitar un lo ca l, qu e ca l
procedir a  la  ráp id a i a  l'en sem s que v eritab le  d e sin sectació  i d esinfecció , i é s  en  aq u ests

m oments que la  ta s ca  sa n ita ria  com en ça . En prim er lloc, ens 
D reocuparem  de la  térra  i de le s  p are ts ; re s  tan rápid , comode 
i a  l ’a b a s t  de tothom com fer u n a  lle ta d a  de c a lç  i em blanqui-
n ar la  p are t i ru ixar la  terra  am b q u a lsev u lla  de le s  solucions
p arasitic id es del com erç. En c a s  d ’h av er-h i forats a  le s  parets,
hem  d e procedir a b a n s  qu e tôt a  tap on ar am b c a lç  tots aqu ests
nius, dones de no fer-ho a ix í la  n estra  fe in a  seria  com pletam ent 
estéril.

En c a s  d e trobar-nos am b un lo ca l qu e hi h a g i u n a  gran  
quan títat de p arás its , haurem  d 'em p rar a b a n s  de la  lle tad a  
d e  ca lç , qu alsev o l su b stan cia  p arasiticid e , de tipus p énétrant, 
u na molt em prada, é s  el sofre en form a d 'anhíd rid  sulfurés (sul
furado), o b é  el pru sigen  (sal de l'ác id  cianhídric), q u e  a  Testât 
g a s e é s  llib era  l ’àéid  i é s  d 'u ns efectes molt tóxics p er a is  pa-
ià s its  (d anh idritzacié). No entrarem  en d éta ils de técn ica , per no
ésse r aq u est el lloc odient.

O brant d ’a q u es ta  forma en s trobarem  qu e en fer la  lletad a
de ca lç , prácticam ent la  d e s in se cta d o  ja  e s tá  rea litzad a.

U na v e g a d a  srlu cio n at e l p rob lem a de l ’a llo tjam ent, dit en 
term es m ilitars de castram entació , e l qu e h a  de preocupar-nos 
é s  que la  n eted at del so ldat estigui a  l’a ltu ra  del -local, o sino 
se rá  la  d e s in se cta d o  efectu ad a  d 'u n a d u rad o , tan curta, que 
g a ire b é  no v a ld ría  la  Dena d 'h av er-s 'h i am oinat.

R eferent a  la  ro b a , é s  e l so ldat el qu e té el deure, sobretot 
en els m om ents de d escan s, de com u nicar a is  seu s superiors el 
seu  estâ t de p arás its , p erqu é a q u ests  organitzin  la  d esin sectació  
d 'acord am b les n ecessita ts . I a lesh o res , si q u an  disposem  l'a- 
llotjam ent de la  tropa a q u e s ta  ja  e s tá  d e sin se ctad a , com expli
caren ! en d av ant, l 'a c tu a c ió  san itaria  h a u rà  estâ t p erfecta .

El procedim ent em prat, qu e dona m és résu ltats p ráctics, _ és 
el seg ü en t: D esin fecd ó  del lo ca l (su lfurado, e tc ...) , a l  m ateix 
tem ps d esin sectació  de la  ro b a  )cotxes d esin sectad ors a  b a s e  de 
fum igacions de prusigen), i p er ev itar la  re in se d a c ió  canvi
de ro b a  de la  tropa, pero, donant-se u n a  d u txa  am b u n a  sabo-
.iad a de sa b ó  d esin fed an t, i naturalm ent tot a ixo , am b un ca-

(S e g u eix  a  la  p á g . 29.1


