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La higiene que no s'ha de descuidar mai en temps de pau, en temps de guerra i sobretot
en [I’Exeércit, ha d'ésser una de les preccupacicns més importants deis comandaments de la
Sanitat. No parlarem del que fa referencia a la poblado civil, dones la nostra actuaci6 higie-
nista ha estat solament en medi militar; per tant, a aquesta Gltima dedicarem aquestes ratlles
amb la convicci6 de qué sén profitoses, ens sentirem suficientment complascuts«

Hem de tenir en compte, abans de comencar a parlar deis diferents tipus d'actuacié sani-
taria, en primer lloc; la difusié entre els soldats, deis conseils higiénics, demés la preocupado
constant de la higiene, tant deis locdis com de les robes, i Ultimament la profilaxi de -totes
cquelles malalties que els medis actuals de la ciencia ens permeten arribar.

En el primer d'aquests conceptes, no insistirem gaire, dones es pot dir que tothom esta
periectament al corrent de les més elementais practiques higiéniques, netejar-se diariament
la boca, sabonar-se la cara i banyar-se totes les vegades que la vida en campanya ho permeti,
dones en la guerra s'ha de supeditar tot a la guerra. Hi ha, pero, alguns détails que ens faran
insistir en alguna d'aquestes instruccions, dones no s'hi dona el valor que tenen, per exem-
ple, lanar net, no solameni té el valor intrinsec de la netedat, sino que aquell que tindra la pell
neta,sempre serd una defensa més en cas de ferida. Una bona notedat de boca, no solament,
evitard totesaquellesmalalties que en la vida normal eviten, sino que essent de vegades lali-
mentacié pobre en vitamines, el que tingui la boca neta, ho tolerar4, pero aquell que no se'n
cuidi fara gingivitis greus, etc...

Referent ais locadis que ha d'habitar la ,iropa, hem de tenir present si estem en descans o
en campanya, i en aquest segon cas, en front estabilitzat o en front d'operacions.

Els locadis que han de servir de casernes, locdis que destinarda el comandament militar,
després de donar el vist i plau el cap sanitari de la unitat, s'’han de posar en condidons de
retedatpera,poder ésserhabitais. De vegades ens trobarem amb locdis nets, bons edifids,

és adir,llccsimmillorables, naturalment, que aleshores la tasca sanitariaqueda reduida A&l
minimum, en canvi hi ha casos en qué ens trobarem que s’had'habilitar un local, que cal
procedira la rapida i al'ensems que veritable desinsectaci6 i desinfecci6, i és en aquests

moments que la tasca sanitaria comenca. En primer lloc, ens
Dreocuparem de la térra i de les parets; res tan rapid, comode
i a I'abast de tothom com fer unalletada de cal¢ i emblanqui-
nar la paret i ruixar la terra amb qualsevulla de les solucions
parasiticides del comerg. En cas d’haver-hi forats a les parets,
hem de procedir abans que tdét a taponar amb cal¢ tots aquests
nius, dones de no fer-ho aixi la nestra feina seria completament
estéril.

En cas de trobar-nos amb un local que hi hagi una gran
quantitat de pardasits, haurem d'emprar abans de la lletada
de calg, qualsevol substancia parasiticide, de tipus pénétrant,
una molt emprada, és el sofre en forma d'anhidrid sulfurés (sul-
furado), o bé el prusigen (sal de Il'acid cianhidric), que a Testat
gaseés llibera 1'aéid i és d'uns efectes molt téxics per ais pa-
iasits (danhidritzacié). No entrarem en détails de técnica, per no
ésser aquest el lloc odient.

Obrant d’aquesta forma ens trobarem que en fer la lletada
de calg, practicament la desinsectado ja estd realitzada.

Una vegada srlucionat el problema de l'allotiament, dit en
termes militars de castramentaci6, el que ha de preocupar-nos
és que la netedat del soldat estigui a Il'altura del -local, o sino
ser4d la desinsectado efectuada d'una durado, tan curta, que
gairebé no valdria la Dena d'haver-sthi amoinat.

Referent a la roba, és el soldat el que té el deure, sobretot
en els moments de descans, de comunicar ais seus superiors el
seu estat de paréasits, perqué aquests organitzin la desinsectacié
d'acord amb les necessitats. | aleshores, si quan disposem I'a-
llotiament de la tropa aquesta ja estd desinsectada, com expli-
caren! endavant, l'actuacié sanitaria haura estat perfecta.

El procediment emprat, que dona més résultats practics, _és
el seguent: Desinfecdé del local (sulfurado, etc...), al mateix
temps desinsectacié6 de la roba )cotxes desinsectadors a base de

fumigacions de prusigen), i per evitarla reinsedaci6 canvi
de roba de la tropa, pero, donant-se unadutxa amb una sabo-
.iada de sab6 desinfedant, i naturalmenttot aixo, amb un ca-

(Segueix a la péag. 29.1



