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Per qui correspongui caldria girar una visita d'inspeccid
als refugis que alguns necessitats de vivenda els hem
convertit en Hoc de sojom per a dia i niti no tenen en comp-

te les exigencies ineUudibles de la higiene.

Per bé que el dormir no pot substituir el menjar, en
temps de restriccié alimentaria convé descansar quantes
més hores millor, amb la qual cosa s'estalviaran per-

dues caloriques i énergétiques innecessaries.

En els moments presents convé que la majoria de mes-
tresses de casa deixin ja la seva rutina tradicional i es
posin a voler conéixer el valor nutritiu deis aliments, aixi
com els que tenen més vitamines, Gnica forma d'evitar les

malalties «per carencia» que han comengat a presentar-se.

Els banys de sol presos degudament poden convertir-se
en font de vitaxnines i fins de calories, complementadores
necessaries de l'alimentacio.

Llegir i propagar HIGIA.
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Editorial. — Consignes sanita-
ries. — La higiene militar en
campanya, pei Dr. Arias
Manen. — Hs nostres insec-
tes bibliofils i la lluita contra
llurs estralls, pei Prof. F. G ar-
cia del Cid.— Respirad bien;
por el Dr. L. Moragas Po-
m ar.— L'esterilitat en la dona;
pei Dr. Josep Bachs. —
«Higia» a Venus.— Concurs
d'infants d’cHigia».— »Higia»
a les mares, pei Dr. J. Mon-
toriol. — Lletres a una dama
autumnal - Ill, pei Dr. Jesus
Noguer-Moré.— Les malal-
ties eruptives de' la infancia,
pei Dr. Tomas Fornells.—
Las malformaciones heredita-
rias y familiares, por el Dr. J.
Mongui6' — H cansament
mental de I'escolar.— Quin
valor cal donar d| dolor d'es-
tdbmac, pei Dr. E. Amat.—
Correspondéncia. - Cock-tail.

Prahibich la reprodund6 dais arti-
desi gaats qe pica HGIA,
e enata+e la prooedkaa
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