La bellesa de la peu .

La tiroide és per a la feminitat, quasi tant com l'ovari. «La dona és dona
pei seu ovari i per la seva tiroide», diu Pende. Si I'ovari basteix I'edifici sexual
femeni, la tiroide li dona I'expressio. Un petit excés de funcié feminitza més
la dona. El gran déficit funcional —el mixedema—, la toma repulsiva.

| és en part perqué sensibilitza el caracter, pero sobretot per les qualitats
que comunica a la silueta i a la pell i les seves dependeéncies. El petit excés
funcional produeix la pell més expressiva sexualment: lleugerament humida,
fina, prima, calenta, quasi transparent. El cabell abundant al cap, aixelles i
pubis, sol faltar venturosament a les altres régions. Els dits prims i les ungles
perfectes. Abunda aquest tipus a Andalusia i ais paisos tropicals. Si l'excés
és pronunciat, perjudica el cutis pei nerviosisme de qué s'acompanya, que
facilita la formaci6 d'arrugues. En canvi, el defecte de secrecié tiroidiana, pro-
dueix una pell gruixuda, freda, seca, inexpressiva. El cabell escés i gruixut.
Les ungles es trenquen. Tot s'acompanya d'un esperit ben poc femeni: la per-
sonalitat és en conjunt basta, per dir-ho en una paraula. Abunda aquest tipus
a tot arreu. Menys mal que la Medicina contemporania ha assolit progressos
meravellosos en aquest aspecte, mitjancant I'estimulacié o substitucié de la
tiroide.

L'hipdfisi obra en certa manera en sentit contrari: en l'excés de funci6
virilitza, i en el petit defecte feminitza. No hi ha dona menys dona que el tipus
que anomenem «acromegalic», rar, sortosament, de trets exagerats en tot, i amb
pell molt més basta que la de I'nome més «ferreny». A més d'ésser gruixuda,
seca, arrugada, amb taques, dificilment aparenta netedat, a més que les seves
glandules del suor li donen olor repulsiva. En canvi, la petita hipofuncid, quan
s'uneix a un petit excés de funcid de tiroide, dona el prototipus ideal de la
feminitat, traduit meravellosament a la pell i dependéncies. Quan va sola la
petita deficiéncia funcional, dona lloc més aviat al tipus de dona fina pero...
insipida, cosa que també'es tradueix perfectament a la pell, que sol ésser
finissima, blanca, anémica, fofa, qualitats que ressalten més gracies a les
formes arrodonides 'que cobreix. Es el tipus preferit per Rafael en les seves
Madonnas. Es la perfecta cara de nina, d'ella mateixa inexpressiva.

Les suprarrenals actien de forma semblant. L'excés virilitza, per bé que
el defecte poc favor fa a la feminitat. L'excés, encara que sigui petit, dona lloc
a gran desenvolupament de la musculatura i del sistema pilos. Una gran part
de dones amb excessos pilars arreu del eos, no tenen altra cosa que un petit
trastorn de funci6é suprarrenal. El gran excés suprarrenal dona lloc a l'ano-
menat «hirsutisme» amb el eos quasi cobert de pei. La pell es ressent moltis-
sim d'aquest exces, encara que sigui petit, la qual es virilitza seguint els altres
teixits i 6rgans, modificant la seva coloracio, i arribant a produir el lleig «vi-
tilig» o pell jaspiada. El petit defecte funcional d'aquestes gldndules ajuda a
augmentar la pigmentacio de la pell, cosa d'interés mentre perdura la moda
de la pell bruna. Fins es pot afirmar que Iq dona que més s'embruneix al sol,
és la que té més déficit funcional de les suprarrenals. La quasi manca de
funcio, produida per alguna malaltia destructora de les glandules, déna lloc
a l'anomenada «diabetis bronzejada» pei color de bronze negre que pren la
pell, cosa naturalment renyida amb la bellesa.

Finalment el fetge, glandula endocrina i exocrina a la vegada, actua de
dues formes damunt la pell. Intervé en la pigmentacio, conjuntament amb les
suprarrenals, i influeix sobre el caracter, tomant-lo a vegades «hipocondriac»,
que facilita la formacio d'arrugues. Certs trastoms de fetge donen un color bru-
groguenc, que arriben fins el que anomenem colémic, més groe que bru, i
francament renyit amb lestética. Sense traspassar el dintell de la malaltia el
fetge actua també com generador del Color de la peli, i per consegiient sobre
la seva bellesa.

Aquesta visié cinematica de la influéncia endocrina sobre la pell, no per
rapida és menys demostrativa deis postulats que apuntdvem. Ens déna la clcu
veritable de la caixa deis defectes estétics que tantes nits lleva el son a la



