
C O R R E S P O N D E N C I A
ENRIQUETA S .— P .: Es podría viure a  b ase  d'injeccions nutritives?

R.: Fins a r a  s 'h a  aco n seg u it sois p arcialm en t. Es a  dir, s 'h a  aco n seg u it a lla rg a r  la  vida.
Uns deis autors que m es han  estud iat aq u est problem a, ban  estât P ick  i Leube, qu e h a n  a lla r
g a i consid érablem en t la  v id a a  g o sso s en dejuni absolu t, a  b a s e  d 'in jectar-los o lí so ta  la  peli. 
Leube h a  em prat, en p erson es m ala ltes, in jecc io n s a 'o li, a  la  dosi d e 40 g ram s p er d ia . Jacob  
i Du M esnil h an  arribat a  in jec ta r sota  la  peli dosis de 200 a  300 c. c ., qu e h a n  v ist absorbir 
sen se  com p licacions. A qu est oli absorb it lentam ent, s'u tilitza, i é s  c a p a ç  d e su bv en ir a  les 
ca lories  n ece ssà rie s , degut a  l'a it v a lo r c a là ric  de l'o li. Les d osis d e 50 a  60 c. c . d iaris , sem blen 
les m es fàcilm ent to lerab les. En can v i, ?es a lbu m ines no serv eixen  per a q u e s ta  alim entació , 
degut a  q u e  no sofreixen  so ta  la  p eli les  transfcrm acion s n e ce ssà rie s  p er a  fer-les assim ilab les , 
i resten  a l  lloc de la  in jecc ió  com un veritab le  cos estran y , que e s  v a  absorb in t i élim inant 
pel ronyó, produint sovint album inuria. Els h id rocarbon ats son tam bé reab so rb ib le s  i utilitzables 
per in jecc ió , però a q u e s ta  és  molt dolorosa i fins pot d on ar lloc a  exco riac io n s. Avui p er avui, 
l'u n ica  a lim en tació  véritablem en t u tilitzable p er in jecc ió , é s  l a  de le s  sa is  m inerais, de tant 
enorm e ús en M ed icin a.

★

L. M A SIP.— P er a  ru llar el ca b e ll sen se  p erills d e ca p  m en a, pot fer ú s de la  seg ü en t formula:

Colofonia o «p eg a  grega» ...................... 10 gram s
A lcohol ....................................................................... 1.000 »
M ese: Q u antität suficient per a  perfum ar.

O  bé:
B órax .....................................................................  60 gram s
Goma; a r a b i g a ................................................. 1'5 »
A igu a ca le n ta  .................................................  1.000 »

D esprés de ben  b arre ja t, a feg eix i's :
A lcohol canfqrat ............................................ 20 *

★

CARMEN S .— P.: Com endurir les ungles?

R.: C ad a  nit, després de n ete jar-se  les  u n gles am b su c  d e llim ona, ap liq u i's  la  p a s ta  ¿Q-
güent: Es fa  disoldre a l ban y  M aria  10 gram s de c e ra  b la n c a  en  10 gram s d 'oli d e nous; des
prés s 'a feg eix  1 gram  d'alum  d e  ro ca  i e s  b a rre ja  b é ; quan com enci a  solidificar-se, sen se  dei- 
xar de rem enar, 5 gotes de cloroformo.

Si després d 'alguns dies no troba una m illora, será  millor que recorri a l  m etge,- puix que 
e s  tractarà  d 'a lg u n a  an om alia  interna, sois correg ib le  per tractam en ts apropiats.

★

I. B. T.— P.: Formen un aliment complet les am etlles i avellanes?

R.: L'únic a lim ent complet conegut é s  la  llet, i e n c a ra  p er a  tem ps lim itât, p er b é  que
bastan t am pia, seg ons les ed ats . Les am etlles i a v e lla n e s  són un d els a lim ents m és ries en
ca lories  i en principis alim entaris, puix, a  m és de greixos, proteïnes i h id rocarbon als abundante,
contenen vitam ines A i C i sa ls  m inerais, sobretot ferro, fósfor, c a lç  i m agn esi. P ero  e ls  m anquen
altres principis, i esp ecialm en t la  vitam ina D, absolutam ent n ece ssa ria . D 'a ltra  b an d a , no es 
a co n se lla b le  de m enjar-ne, p er a  un estom ac sà , m és que 100 a 200 gram s d iaris (sense clofolla), 
ja  siguin crues, torrades, en  llet, p astissos, crem a, etc., qu e forniran solam ent d e 600 a  1.200 
ca lories, insuficients p er a  un dia, puix que c a l  a rribar a  l'entorn d e 2.500. A  a q u esta  quantitat 
d 'am etlles i a v e lla n es , convindrâ a feg ir verdu res (pèsols de preferen cia), llim ona, llegum s secs, 
sard ines, etc.

Pertocant a  la  se v a  observacio , que ag ra ïm , havem  de com unicar-li q u e en  el nostre nu
m ero 14 va inserit un quad re de vitam ines.
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per correu.


