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L'infant és l'unie e sse r qu e en tem ps de gu erra  e s  ag ied it a b a n s  d e néixer.
L a  pobre d esven tu rad a g estan t que h a  sofert l 'e sg la i de les  b a ta lle s  prop eres, d e la  m isè­

ria , de la  bru ticia, d e les fatigu es de l'em igració , d e l fred de les nits a l  ra s  i de la  ca re s tia  deis 
alim ents, és  una víctim a v isib le  d igna de la  llàstim a m es inten sa i d e la  carita t m es fervorosa, 
però, a  m es, hi h a  un a víctim a inv isib le qu e sofreix: el fili.

P er a ixò  considererà que la  prim era a ctu ació  d 'u n a  pu ericultura é s  la  p rotecció  d e la  m are 
durant la  g estació  per sa lv a r  el seu fili. L a  d e c la ra d o  de l'em b aràs, durant la  gu erra , h a  d 'ésser 
o b lig ato ria  tot tust s 'in ic ia , p erqué le s  g estan ts puguin èsser protegid es ccn venientm ent. A questa 
m esu ra  de puericultura pren atal tam bé s 'h a u ria  d'instituir en tem ps de part per sotm etre les  futu­
res m ares a  u n a  protecció  cien tífica  q u e  s e ra  l'o b jec te  d 'un altre  treb all. La h ig ien e d e la  g es­
tació, qu e fuig del projeote d 'a q u esta  m onografía, h a  de p racticar-se  am b totes le s  g aran ties  
p erqué el fetus s 'a llib eri de le s  co nseq ü én cies de la  gu erra. Hem de consid erar un a d o n a des 
de la  sev a  concepció , com un grup format per m are i fili que no h a  d e  sep arar-se  fins que l'infant 
h a assolit la  seg o n a infantesa.

L a n atu ra lesa  h a  fet de la  m are i el fili un grup de bronze in sep arab le , i els  hom es, am b  
les seves civilitzacions, els ha sep arat, i en sepcrrar-los molts han trobat la  m ort del fili. L'es- 
p ec ta cle  de la  n a tu ra lesa  é s  a is  ulls de lots. Els an im ais que es deixen  dur p er la  fo rça  deis 
instints, qu e no h an  estâ t esborrats p er la  in telîlgèn cia , seg u eixen  el cam í exem p lar d 'u n a unió 
entre la  m are i e ls  filis, fins que són g a ire b é  adults. A q u esta  lliçô  d e la  n atu ra h a servit a is  
hom es p er a  protegir la  dona qu e esp e ra  el fili, per re sp ectar la  unió b io lòg ica  s a g ra d a , que 
fa  que la  m are i el fili siguin el grup in sep arab le  de bronze. La m issió  de la  m are é s  insubs­
tituible. Primer l 'h a  nodrit la  san g  verm ella de le s  se v e s  en tran y es; d esp rés h a  d e nodrir-lo 
am b la  san g  b lan ca del seu pit, i per dam unt de tot, tan t a b a n s  com d esp rés d e n éixer, té  la  
m are un trésor únic p er a  l'infant en a q u e s ta  vid a: l'am or m aternal, qu e é s  la  s a n g  invisible 
que r a ja  del cor i deis ulls i que nodreix l'esp erit m inúscul d eis infants am b u n a  protecció  in­
substitu ible. A qu esta  cu ra  m aternal, la  pu ericultura h a  de consid erar-la com un patrim oni na- 
d o n a l, que h a  de resp ectar-se  i fom entar-se p erqu é li d en a  un a am p lia  g a ra n tía  de sa lu t del 
fili, esp ecialm en t si la  m are h a  estât ben instru ida am b  les reg les a  q u e  h a  de su b jectar-se  per 
tenir cu ra  del seu  fili.

Podrem dir que l'in fant neix  d 'una en tran y a  m atern a  per seguir unit am b  u n a  a ltra  en- 
>ranya durant la  se v a  prim era infantesa : el pit. F in s quan cam in a  i to lera  a ltre s  a lim en ts dife- 
rents de la  llet m aterna, l'infant h a  de seguir les  norm es que la  n a tu ra le sa  h a  d e ixa t com  una 
ru ta  b io lòg ica  p erfecta  i qu e la  pu ericultura h a de fer seguir, p erfeccion an t-la , com la  que 
té les  g aran ties per a  donar els fruits m és esp on erosos.

Hi h a  dos perills qu e poden colpir l'organ ism e d eis infants. El m om ent d 'a llib erar-se  de la  
prim era en tran ya, o sigui el m oment de l'infantam ent, i el moment de d e ixar la  segon a entra- 
n y a , o sigui el moment qu e se l 'a llu n y a  de la  font de vid a qu e r a ja  prop del cor d e la  m are 
per sotm eire'l a  una la c ta n c ia  artificial.

El fili no h a  d 'arren car-se  de la  se v a  m are. S 'h a  d 'ecp erar qu e se 'n  desprengui. S i s e  n 'ar- 
ren ca , m oites v e g a d e s, es  co neix  la  cicatriu . Si es  desprèn am b la  s à v ia  esp on taneïta t, d ictad a 
per la  n a tu ra lesa , l'infant re sta  arrodonit, a llib era i, de les  tares de la  prem atura sep a ra c ió  d e la  
m are (distròfies, raquitism e, escorbut, etc.). El fili durant e ls  prim ers m esos d e la  s e v a  vida, 
p a ssa  el trimestre b ab au, com s 'h a  anom enat. N ecessita  de la  m are la  m àxim a p rotecció  dirig ida 
per l'am or especific del cor m aternai: alim ent, n eted at, ca lor, v ig ilan cia , estim ació . D e m ica  en 
m ica, l'infant es desperta  a  la  vid a i al món que el volta. M ira, esco lta , a g a fa  o b je ctes , sent 
l'im puls de prend re alim ents diferents de la  Ilot de la  s e v a  m are, i a  la  fi e s  d esp rèn  d 'e lla  
am b e ls  prim ers p asso s. C am ina sol, s a l lu n y a  de la  s e v a  m are. S 'o b lid a  d 'e lla . Es desprèn d'ella  
sense deixar un a cicatriu que delati la  se v a  arren cad a  violenta. L'infant qu e sen t a p e tè n c ia  per 
d iversos m en jars i que cam in a  sol, és  un fruit q u e  am b el p es de la  se v a  m ad u resa , e a u  de 
l'arb re  am b la  solem nitat d'un fet previst, ca lcu lâ t i d e cre ia t per les m erav ello ses lle is  naturals.
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