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L'infant és l'unie esser que en temps de guerra es agiedit abans de néixer.

La pobre desventurada gestant que ha sofert l'esglai de les batalles properes, de la mise-
ria, de la bruticia, de les fatigues de l'emigraci6, del fred de les nits al ras i de la carestia deis
aliments, és una victima visible digna de la llastima mes intensa i de la caritat mes fervorosa,
perdo, a mes, hi ha una victima invisible que sofreix: el fili.

Per aix0 considerera que la primera actuacié d'una puericultura és la proteccié de la mare
durant la gestacié per salvar el seu fili. La declarado de I'embaras, durant la guerra, ha d'ésser
obligatoria tot tust s'inicia, perqué les gestants puguin ésser protegides ccnvenientment. Aquesta
mesura de puericultura prenatal també s'hauria d'instituir en temps de part per sotmetre les futu-
res mares a una proteccié cientifica que sera l'objecte d'un altre treball. La higiene de la ges-
tacié, que fuig del projeote d'aquesta monografia, ha de practicar-se amb totes les garanties
perqué el fetus s'alliberi de les consequéncies de la guerra. Hem de considerar una dona des
de la seva concepci6, com un grup format per mare i fili que no ha de separar-se fins que l'infant
ha assolit la segona infantesa.

La naturalesa ha fet de la mare i el fili un grup de bronze inseparable, i els homes, amb
les seves civilitzacions, els ha separat, i en sepcrrar-los molts han trobat la mort del fili. L'es-
pectacle de la naturalesa és ais ulls de lots. Els animais que es deixen dur per la forca deis
instints, que no han estat esborrats per la intelflgéncia, segueixen el cami exemplar d'una unié
entre la mare i els filis, fins que sén gairebé adults. Aquesta llico de la natura ha servit ais
homes per a protegir la dona que espera el fili, per respectar la unié biologica sagrada, que
fa que la mare i el fili siguin el grup inseparable de bronze. La missi6 de la mare és insubs-
tituible. Primer I'ha nodrit la sang vermella de les seves entranyes; després ha de nodrir-lo
amb la sang blanca del seu pit, i per damunt de tot, tant abans com després de néixer, té la
mare un trésor Unic per a l'infant en aquesta vida: I'amor maternal, que és la sang invisible
que raja del cor i deis ulls i que nodreix l'esperit mindscul deis infants amb una proteccié in-
substituible. Aquesta cura maternal, la puericultura ha de considerar-la com un patrimoni na-
donal, que ha de respectar-se i fomentar-se perqué li dena una amplia garantia de salut del
fili, especialment si la mare ha estat ben instruida amb les regles a que ha de subjectar-se per
tenir cura del seu fili.

Podrem dir que l'infant neix d'una entranya materna per seguir unit amb una altra en-
>ranya durant la seva primera infantesa: el pit. Fins quan camina i tolera altres aliments dife-
rents de la llet materna, l'infant ha de seguir les normes que la naturalesa ha deixat com una
ruta bioldogica perfecta i que la puericultura ha de fer seguir, perfeccionant-la, com la que
té les garanties per a donar els fruits més esponerosos.

Hi ha dos perills que poden colpir lI'organisme deis infants. El moment d'alliberar-se de la
primera entranya, o sigui el moment de l'infantament, i el moment de deixar la segona entra-
nya, o sigui el moment que se l'allunya de la font de vida que raja prop del cor de la mare
per sotmeire'l a una lactancia artificial.

El fili no ha d'arrencar-se de la seva mare. S'ha d'ecperar que se'n desprengui. Si se n'ar-
renca, moites vegades, es coneix la cicatriu. Si es despréen amb la savia espontaneitat, dictada
per la naturalesa, l'infant resta arrodonit, alliberai, de les tares de la prematura separaci6 de la
mare (distrofies, raquitisme, escorbut, etc.). El fili durant els primers mesos de la seva vida,
passa el trimestre babau, com s'ha anomenat. Necessita de la mare la maxima proteccié dirigida
per l'amor especific del cor maternai: aliment, netedat, calor, vigilancia, estimacié. De mica en
mica, l'infant es desperta a la vida i al mén que el volta. Mira, escolta, agafa objectes, sent
I'impuls de prendre aliments diferents de la llot de la seva mare, i a la fi es despren d'ella
amb els primers passos. Camina sol, sallunya de la seva mare. S'oblida d'ella. Es despren d'ella
sense deixar una cicatriu que delati la seva arrencada violenta. L'infant que sent apeténcia per
diversos menjars i que camina sol, és un fruit que amb el pes de la seva maduresa, eau de
I'arbre amb la solemnitat d'un fet previst, calculat i decreiat per les meravelloses lleis naturals.

(1) Fragment del llibre que acaba de publicar la Biblioteca HIGIA.



