
El vi natural no perjudica.— Una estadística duta a  cap 
pels Drs. G. Portmann i M. Eyland a  la regió vinícola de 
Médoc (Franga) demostren que per cada 100.000 habitants 
hi ha 1.981 octogenaris, mentre que el terme mig a  
Franga no sobrepassa de 1.053 octogenaris peí, mateix 
nombre d'habitants. Totes les estadístiques están d'acord 
a  dir que les regions vinícoles són aquelles a  les quals 
és millor la  salut i mes alta la  m itjana de la  vida. A 
beure, dones, vi natural, pero no abusar-ne!

★
A partir deis quatre anys ja  podeu donar vi natural 

ais infants, barrejant-lo de quatre a  sis vegades el seu 
volum, d 'aigua. Segons el Prof. Cruchet, de Bordeus, a  
partir deis quatre anys no donar-los més que una culla­
rada a  cada apat. A partir deis catorze anys, tres a  sis 
culleradetes.

★
El vi conté vitamines antirraquítiques.

( ★  _
El destí de les n acio n s depén de la  form a com s a li­

menten .— Brillan t-Savarin.

el que li a g ra d a v a  de les crèep es era  veu re-les fer. I per 
a  mi, el moment millor d 'u n a au  rostida, no é s  a q u ell 
en e l q u a l li em besteixo  am b el gan iv et el pit, sino a q u ell 
altre, solem ne, tran scen d en ta l: quan e l «m aître» p resen ta  
l'au  sen cera , d au rad a, en ca ra  x au x in e jan t p el torment del 
forn.— Anònim.

★
No oblidar q u e els sed en iaris  (oficinistes, m ecanòg ra- 

fes, taq u ig rafs, treb allad ors del com erç, etc.) i e l treba- 
llador in tellectu al, n e ce ss ita  esp ecia lm en t una alim enta- 
ció an titòxica  i niés a v ia t so b ria . El treball inteHectual 
no consum energia. Evitar l 'ex cés  de carn s; poc alcoh ol 
i excitan ts (te, ca fé , m ate, licors, coco , etc.). Ev itar sobretot 
e ls  m en jars no m a ssa  frescos.

★
Qui treu un p la t a  un veli, li a lla rg a  la  v id a.— Ar- 

m angué.
★

C onvé que la  fruita no m anqu i m ai a  la  tau la . En 
temps d 'e sca sse ta t g e n e ra i és m il v e g a d e s  pitjor l 'e sca s- 
setat de la  fruita q u e  la  de la  cam  o peix.

T reballar am b fam , no é s  bo .— H ipocrates.
★

Si els gladiadors han matat a  milers, el m enjar, a  cen- 
tenars de m ilers.— P roverbi rom a.

, , ★
L'ase estomac sofreix la carga més no la  sobrecarga. 

_ ★
La d isp ep sia  é s  e l rem ordim ent d 'un estom ac culpa- 

ble.— W err.

, , ★
El carbo  és un excellen t a ïllad o r per a ls  alim ents en 

général, el q u a i té dem és la  funcio d 'absorb ir e ls  pro- 
ductes que resultarien  d'un p ossib le  principi de descom - 
posicio, en el m oment d 'ap licar-lo . Perm et u n a  conserva- 
cio fins p er a  m ig an y . P er a ixo  es cobreix  la  carn  o 
peix, ben  e ix u g a d a  per en d av ant, am b les p etites b ra se s  
que es recu llen  dels fe ra s  de p a , o  q u alsev o l ca rb o  v é g é ­
tal o an im al triturât o polvoritzat, qu e s 'h a g i rentat euro­
sam ent en v aries a ig ü es, fins qu e surti com pletam ent 
cla ra . Es millor a s s e c a r  a b a n s  com pletam ent e l carb o . 
Cobrir tota la  p e ç a  am b una c a p a  d'uns dos o  très cen ­
tim etres de gruix. D 'a ita l form a, pot fins co n serv ar-se  un 
anim al sen cer, buidat i e ixu gat.

N aturalm ent qu e a b a n s  d'utilitzar la  carn , con v é ren­
tar-la b é  am b a ig u a .

En ca s  que la  co n serv acio  es vulgui so lam ent p er a  
una o dues setm anes, pod rà hom  ev itar-se el tenir que 
rentar-la, em bolicant-la am b un tros de roba  el m és fin a 
possible a b a n s  de recobrir-la  am b eil carbo , p er tal qu e 
no la  toqui d irectam ent.

★
Jam ai l'hom e s 'h a  de nodrir am b una so la  m en a

d'alim ents.
★

A l'h ora  de m en jar, el sentit de la  v ista  ju g a  un tan  
important p ap e r com el del gust. A ixo vol dir que té tant 
valor q u asi el qu e e s  m en ja , com la  form a de m enjar-ho. 
Com prenc p erfectam en t aq u ell senyor d'un restau ran t qu e

Es a  l'ed at m adura quan convé esp ecia lm en t ev itar la  
sobrealim en tació  d e tota m ena, per la  tend en cia  a  la  
v id a sed en taria , que é s  la  ca ra c terística  d 'a q u esta  fa se  
de la  vid a {40 a  50 anys). M en jar esp ecialm en t verdures, 
fruites, algú n  ou i p o c a  carn  i p eix . Evitar esp ecialm en t 
l'obesitat.

★
Menus minimals per a  tot un dia

Sardina salada ................. 100
Cireres d'arbós ................. 200
Escarola o ensiam .......... 400
Oli o l la r d ................■.......... 100
Castanyes bullides .......... 200

inn
A v e lla n e s ............................. 100

inn

Verdures bullides ........... 400
Figues s e q u e s ..................... 200
Oli o l la r d ............................. 100
Cigrons. mongetes o arrós 200
Pa ............................................ 100
F r u ita ...................................... 100

Naps o verdura bullida ... 500
Puré bla tdem oro................ 200
Pa, arrós o cigrons .......... 100
Carn congelada ................. 100
Oli o l la r d ............................ 100

inn

Puré blatdemoro o civada 2no
Oli, m antega o l la r d ......... 100
A v e lla n e s ............................. 100

gram s

aroma

Pom es


