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No usar el gel directament per refrescar les begudes,
posant-lo dintre el vas. Refrescar indirectament, si es volen
evitar contaminacions. Si es fa directament, usar la part
periférica de les barres, reniant préviament els trossos.

No deixar passar inttilment la temporada de banys
de mar i de sol.

Cultivar I'excursionisme.

Vacunar-se contra el tifus.

Declarar guerra a les mosgues. Protegir els aliments
de llur contacte.

Compte amb l'aigua de beguda. Les aigles sospito-
ses bullir-les o tractar-les amb cloramina (5 centigTams
per litre).

Fer anar els infants amb el minimum de roba possible.

Preparar conserva de tomaquet per tal de tenir una
important reserva de vitamines.

Prendre part en el concurs d'infants d'«Higia».
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Consignes sanitdries. — Lla
enseffanza superior de la
Higiene, por el Prof. Dr. An-
tonio Salvat Navarro. —
Ayunadores célebres, por el
Dr. R. Arqués. — «Higia» a
la cuinera — Vocacido i ap-
titud i eficacia en el treball,
pei Dr. Jesus Noguer-Mo-
ré.— «Higia»a les mares.—
Concurs d’infants. = La da-
rrera enfermetat de Napo-
leé, pei Dr. H. Larroc. —
Lo que es un Sanatorio helio-
terdpico, por el Dr. lIzagui-
rre. — Instanténea, pef doc-
tor F. Bascompte Laka-

nal. — Educacio de la son.—

Contra el mareig. — «Higia »
a Venus. — «Higia >a Eva.—
Cock-tail. — Correspondén-
cio.
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