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« No usar el gel directament per refrescar les begudes, 
posant-lo dintre el vas. Refrescar indirectament, si es volen 
evitar contaminacions. Si es fa directament, usar la part 
periférica de les barres, reniant prèviament els trossos.

* No deixar passar inütilment la temporada de banys 
de mar i de sol.

★

* Cultivar l'excursionisme.

★

* Vacunar-se contra el tifus.

★

* Declarar guerra a les mosgues. Protegir els aliments 
de llur contacte.

★

* Compte amb l'aigua de beguda. Les aigües sospito- 
ses bullir-les o tractar-les amb cloramina (5 centigTams 
per litre).

★

* Fer anar els infants amb el minimum de roba possible.

★

* Preparar conserva de tomàquet per tal de tenir una 
important reserva de vitamines.

★

* Prendre part en el concurs d'infants d'«Higia».
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