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Editorial. —  Les mes elementáis defenses contra els gasos toxics, pel doctor Ivan Lorelei. — 
L'alimentació dels esportius, pel Dr. Higini Fogar. —  Decálogo sanitario. —  No reprimir el 
desig de saber dels nens, per Gabriel Capo. —  Les patates en l'alimentació humana, pel 
doctor A. F. de Paradell. —  L’eficàcia en el treball, pel Dr. Jesús Noguer-Moré. —  La conser­
v ad o  de l'aigua potable, per August S. de les Guilleries. —  Quan a  la plaça no hi ha de tot, 
pel Dr. Joan Marcel. —  El corte en lo vivo, por Frank Arnau.

Editorial. —  Per a  la salut deis iniants recollits. —  Els parasits i la seva mobilitat sobre els 
organismes vius, peí Dr. Monistrol i Sala. —  Les «Paperes». Llur contagi en el medi escolar. 
Manera de prevenir-les. —  La cólera en els iniants. La sarna deis gats i la  seva transmissió 
els iniants. —  Perfil y surco de la psicología individual, por el Dr. Félix Martí Ibáñez. —  Defensa 
de la població civil contra la guerra química, pels doctors Ramón Arques i Felicia Yust. — 
D'higiene escolar. L'ensenyament, peí Dr. J. Aliberch Bono. —  «HIGIA» frívola a  Eva. — 
«HIGIA» a  les mares.
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Com s'escull avui la professici, pel doctor I. Noguer Moré. —  «Higia» a  les mares. —  L’hu- 
morisme de Rowlandson i l'estètica bucofacial, pel doctor R. Arqués. —  «Higia» a  Venus. —  L'Eu- 
genésia, Beethoven i el violi, pel Dr. F. O. B. —  Per qué es neix abans d'hora?, pel Dr. Caries 
Carceller. —  «Higia» a  la cuinera. —  La princesa está triste, ¿qué tendrá la princesa?, por el 
doctor Emilio Cervera. —  «Higia» frívola a  Eva. —  Com evitar el fracas de la lactancia materna?, 
per M. Carbonell Juanico. —  Penellons, per J. N. M. —  Cock-tail. —  Correspondencia.

L'alimentacló i la guerra. —  La valoració biológica de la personalitat del treballador, peí doctor 
J. Noguer-Moré. —  El braser en la calefacció de les habitacions, per A. S. de les Guilleries. — 
«Higia» frívola a  Eva. —  Quan el p a escasseja, peí Dr. Higini Fogar. —  «Higia» a  les mares. — 
El fred i la conservado deis aliments, peí Dr. Morguery. —  Els llegums en l'alimentació, peí 
doctor Salvador Morel. —  «Higia» a  Venus. —  El Sanatorio de Fontilles, por el Dr. R. Arqués. — 
«Higia» a  la cuinera. —  Los rayos X aplicados a  descubrir las falsificaciones de las harinas y 
el pan, por J. Núñez Jover. —  Envenenamientos accidentales del hogar. —  Cock-tail. —  ¡Pesad 
a  los niños! —  Correspondencia.

Consignes sanitáries. —  L'angoixa de guerra, pel doctor R. Arqués. —  La lluita contra l'a- 
limentació deficient i sense vitamines. —  Porteu els infants al camp! —  Alguns tipus de treba- 
lladors normals. La «fitxa biotipològica», pel doctor Jesús Noguer-Moré. —  Higia a  Venus. — 
La mel, substituiu de les patates, pa, sucre, arrós, llegums, etc., pel doctor Higini Fogar. —

N °  r  ^  /  «Higia» frívola a  Eva. —  «Higia» a  la cuinera. —  El café i la Higiene. —  La bicicleta, esport 
m J  Q  excellent i gran mitjá de locomoció, per Pau Marhel. —  Cinc minuts de gimnástica diaria. —

Dissertació sobre la xocolata, pel doctor Francese Bascompte Lakanal. —  Intervius fantásticas. 
Aeronauta peligroso, por «El Repórter filtrable». —  Cataluña pintoresca. —  L'escola, centre d'Hi- 
giene. —  «Higia» a  les mares. —  L'habitació de l'infant. —  Cock-tail. —  Correspondencia.
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Consignes sanitáries. —  Les «denticines». - Aeronauta peligroso. —  Els dibuixos d'En Lloreng 
Brunet. —  Higia a  les mares. —  Cinc minuts de gimnástica diaria. —  La boca i la  tuberculosi. — 
¿Es guareixen els folls?, peí Dr. Morguery. —  Lo que es un Sanatorio helioterápico, por el 
Dr. Izaguirre. —  Les dificultáis alimentáries en l'infant, peí Dr. J. Roig i Raventós. —  Concurs 
d'infants d'Higia. —  Nuestra alimentación en tiempos de escasez. —  Vocació, aptitud i eficacia 
en el treball, peí Dr. Jesús Noguer-Moré. —  Gimnástica pels nodrissons. —  L'Excursionisme, un 
deis Esports mes excellents, per Lluís Valeta. —  Com ha d'ésser el sojorn a  la Platja, per 
Marius de Falgar. —  Higia frívola a  Eva. —  Higia a  Venus. —  Higia a  la cuinera. —  Coktail. — 
Correspondencia.
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