
La glicerina s'utilitza pura o en combinado amb tôt 
un estol de productes de bellesa. Cal tenir present 
que usada tal com ve, químicament pura, és m assa 
concentrada, per la qual cosa infla exageradam ent 
els porus de la  pell en augmentar la  pressió osmó
tica de les cellules cutànies. A íi d'evitar aquest in
convénient, és précis no utilitzar la  glicerina si no és 
convenientment diluida amb algún líquid acuós.

★
Es imprescindible la  neteja de la  pell; pero nete- 

jar-la excessivam ent pot ésser molt jerjudicial. La pell, 
en efecte, té una fundó protectora de l'organisme, no 
solament d'ordre físic, sino igualment químic. Segrega 
diverses substancies per les glándules sudorípares i 
sebàcies, que protegeixen l'organisme contra una mu- 
nió d'enemics. Les primeres no solament fan un arros- 
segam ent m ecànic de pols i microbis, sino que maten 
aquests mitjançant substancies microbicides que conté. 
Les glándules sebàcies unten la superfíde de la  pell 
de substancies greixoses, que per llur pes molecu
lar ,estan més properes a  les ceres que no pas a  les 
grasses. Tenen, amb tot, un elevat índex de saponi
ficado, i per aixo son considerades com cossos ácids. 
Aqüestes substancies sebàcies son les que s'eliminen 
de la  pell mitjançant l'ensabonam ent, junt amb la  
pols proceden! de l'aire. Per bé que aquesta pols pot 
contenir microbis en gran nombre, ja  hem dit la fun
dó microbicida de la secreció sebácia, que impideix 
completament llur proliferació en la  superficie cutánia. 
Ara bé: si per un excessiu grau de neteja, privem 
totalment la pell d'aquestes secrecions protectores aci
des, els gérmens podran trobar un excellent mitjà de 
cultiu en els líquids salins i alcalins que surten per 
transpirado. Heus a c í com un excès de neteja pot afa
vorir la transmissió de determinades malalties, i fine 
la form ada de capes fungiformes diverses.

★

«En la  cau sa trobareu el remei». Heus a c í el que 
podríem dir — com en tantes coses—  sobre les arru
gues del rostre. La cosmética xarlatana, ha inventât 
un reguitzell de pastes que amb la pretensió de «tapar 
les arrugues», acaben  de destroçar el cutis de tantes 
dones p oc... enterades. Convé saber que les arru
gues provenen, a  més a  més de certes m alalties no 
m assa fréquents, de la  mímica habitual, tan compli
cada en molta gent. Cada estât anímic, prefereix per 
a  expressar-se una certa mena d'arrugues: la voluntat 
i la concentrado, es mostren per una arruga vertical

entre els ulls; la  sorpresa, la  interrogado i la  perple
xitat, per arrugues transversals a l front; la tristesa per 
arrugues horitzontals al front i a  la  comissura deis lia- 
vis, etc. Cal esmentar, a més, les moltes arrugues que 
es provoquen g rad es a  vicis de l'expressió, que es 
tradueixen per contracdons de diversos músculs facials. 
Per aixo, un tractament contra les arrugues, hauria de 
fer-se especialm ent a  base de vetllar per la  salut 
general, i després adregat a  educar la  mímica de ca- 
dascú contra els moviments exagerats del rostre, com 
fan tan sovint les persones excessivam ent «nervioses», 
les quals molt sovint «reforcen» llurs contraccions facials 
a  base de café i «cocktails», coadjuvant eficagment 
a  la formacio de les arrugues per natural envelliment. 
Avui es recorre molt, a  més a  més de lluitar contra la  
ingestió de tóxics excitants, a  les friccions damunt la  
pell amb produdes sedants de la sensibilitat muscu
lar i cutania, el prototipus deis quals és el mentol i 
l'esséncia de menta. Així mateix s'utilitza l'a igu a d'ha- 
mamelis virgínica, l'aigua de roses, aiguanaf, etc., i 
barreges que contenen totes aqüestes aigües. Una bar-

re ja  d'aquest tipus és la següent:

Sulfat aluminio p o tá s s ic ....................................  2 grams
Alcohol de 9 0 ° ....................................................... 80 «
Aigua ham am elis ...............................................  250 »
Aigua de llorer r e i a l ...........................................  2'5 »

Aiguanaf ...............................................................  50 »

★

Sembla que la  moda d'embrunir-se excessivam ent 
la  pell a l'estiu, no s'ha pas fet fonedissa encara, i 
son en gran nombre les persones que empren per a  
prendre aquest color pseudo-colrat pel sol, tota una 
gamma de productes colorants artificials, que imiten 
el color bru que dona el sol. La m ajoria d'aquests 
productes, tenen sovint efectes dolents damunt l'orga
nisme, per la  rao que la pell és molt am pla, i l'àrea 
d'absorcio m assa intensiva. Higiènicament, sols és li
cit d'embrunir-se pel sol, près a  dosis progressives. No 
s'han d'emprar colorants artificials. No obstant, tot des- 
aconsellant-los tots, hem de dir que sem bla que el 
que té menys inconvénients és l'oli d 'escorça de nou 
concentrât; afegint 20 a  25 grams d 'aquest colorant a 
un litre d'oli, o a  1 quilogram de crem a d 'estearat àcid, 
acostuma a  tenyir uniformément la  pell, sense forma
cio de taques. La pell pren un color obscur molt lleu- 
qerament verdos. Pot treure's el color amb sabo, pero 
resisteix bé l'aigu a dolça i la  de mar.
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