
G I M N A S T I C A  PE

E n  la p o s ic i6  ind icada  an te 
riorment.  flexionar s im ult a -  
n la m e n t  to ts  dos  m e m b r e s  
in fer iors ,  f en t  una lleugera 

press i6  damunt el ventre.

Agafar els dits de l ' in fant  pel 
pía de flexló i ait  rn at iv am en t  
despleg ar - lo s  i f lexionar-los 
suaum ent ,  p rovocan t  I’ober- 

tura i ta n ca m cn t  del puny.

Agafar a m b  una m à cadaseü n 
dels peus  de l ’infant,  de for
ma  que  el dit x i c  re s b a l i  e n 
vers la planta,  i f lex ionar al-  
t e rn a t iv a m e n t  c a d a s cü n  dels 
m e m b r e s  inf er iors ,  al prineipi 
po c  a poc ,  i al cap d 'u n es  
q u a n t e s s e s s i o n s ,  rapidem ent.  
Con vé  n o  est ir ar  l 'a r t ie u la c iô  
cox o-fem ora l,  fent els movi- 

m e n ts  m o l t  s uaum en t .

En  la p os ic ió  anterior ,  
to c a r  a m b  un dit la p lan
ta del peu de l ’Infant:  tô t  
seguit  es flexion^n els 
dits  dels peus . És  un 
exerc ic i  excel lent per a 
desenvo lupa r la m u s c u 
latura dels peus,  y evitar 

el peu pla.
< -

Agafan t  les m a n s  c o m  en 
l exercic i  an terior,  creuar 
els b ra ç o s  de l ' in fa n t  per 
davant del pit , de form a 
que  al davant hi vagi una  
vcgada el dret i una altra  

l 'e squerra

Els benifets extraordináris de la gimnástica, no 
son pas exclussiva de les persones adultes. Els 
¡nfants a partir del cinqué mes d 'edat, trobaran 
quant menys tants avantatges com els adults en 
p racticar la gimnástica, i quasi ens atreviríem  a 
dir més que aquests, posat que están en pie des- 
envolupam ent, i és quan més convé l'exercici. 
Alguns autors arriben fins a predir que el dia que 
totes les mares fegin fer gimnástica ais infants, 
hauran desaparegu t del món els éssers deformes. 
Si per dissort aixó és quelcom  exagerat, és abso- 
lutament cert que de fer gimnástica, desaparei- 
xeria la immensa majoria de deformes.

P r e n en t  un a  ca m a  am b 
una mà, am b l ' al t re  fer 
m o u re  el peu co rresp o -  
nent ,  de dalt a ba ix  i de 
dreta a esq uerr a ,  sense  

fo rçar  el m és  m ínim .

En decubit  dorsal ,  ap re ta r  
els dos  p e us  c o n tra  les an- 
q ues ,  i deixar-los  to tseguit :  
l ’ inf an t  in s in ua  un m o v im e n t  

co m  de natac ió

Agafar les  m ans  de l in 
fant  de fo rm a que  eli clo^ 
gui am b  les seves m o n e '  
te s  el n o s t re  polze , i e s '  
te n dre  els seus  b ra ç o s  
fins a nivell  de les orel les,  
poc  a p o c  al c o m e n ç a -  
me nt ,  i després  am b rapi
desa. M olt  avia t l ' in fa n t  
eli m ate ix  fa a q u e s t  m o-  

viment.  - > ■

En decubit  dorsal ,  prendre 
l ’in fan t  per les m uny eques .  
ins in uan t- li  que s 'enfili  p e r ta l  
de p a ssa r  de la p o s ic ió  a jegu-  

da a la p o s ic ió  asseguda.
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