GIMNASTICA PE

Els benifets extraordinaris de la gimnastica, no
son pas exclussiva de les persones adultes. Els
infants a partir del cinqué mes d'edat, trobaran
quant menys tants avantatges com els adults en
practicar la gimnéastica, i quasi ens atreviriem a
dir més que aquests, posat que estan en pie des-
envolupament, i és quan més convé l'exercici.
Alguns autors arriben fins a predir que el dia que
totes les mares fegin fer gimnastica ais infants,

Agafar amb una ma cadaselin hauran desaparegut del mén els éssers deformes.
dels peus de I'infant, de for- i i i

ma que el dit xic resbali en- Si per dissort aix6 és quelcom exagerat, és abso-
vers la planta, i flexionar al-

ternativament cadascin dels lutament cert que de fer gimnéstica, desaparei-
membres inferiors, al prineipi

poc a poc, i al cap d'unes xeria la immensa majoria de deformes.

quantessessions, rapidement.

Convé no estirar l'artieulacio

coxo-femoral, fent els movi-
ments molt suaument.

S Prenent una cama amb
En la posici6 indicada ante- .
. . . una ma, amb l'altre fer
riorment. flexionar simulta-
moure el peu correspo-

nent, de dalt a baix i de

nlament tots dos membres
inferiors, fent wuna lleugera

X dreta a esquerra, sense
pressi6 damunt el ventre.

forgcar el més minim.

En la posicié anterior,

tocar amb un dit la plan- En decubit dorsal, apretar
ta del peu de I'Infant: tot
seguit es flexion™n els . . K
dits dels peus. Es un ques, i deixar-los totseguit:
exercici excel lent per a I’infant insinua un moviment
desenvolupar la muscu-
latura dels peus, y evitar

els dos peus contra les an-

com de natacié

el peu pla.
< -
Agafar les mans de |in
. Ve fant de forma que eli clo®
Agafar els dits de I'infant pel gui amb les seves mone’
pia de flexl6 i ait rnativament tes el nostre polze, i es'
desplegar-los i flexionar-los tendre els seus bragos

fins a nivell de les orelles,
poc a poc al comengca-
tura i tancamcnt del puny. ment, i després amb rapi-
desa. Molt aviat l'infant
eli mateix fa aquest mo-

suaument, provocant I'ober-

viment. ->m
Agafant les mans com en
| exercici anterior, creuar En decubit dorsal, prendre
els bragos de l'infant per I'infant per les munyeques.
davant del pit, de forma insinuant-li que s'enfili pertal
que al davant hi vagi una de passar de la posicio ajegu-
vcgada el dret i una altra da a la posici6 asseguda.

I'esquerra
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