Les diiicultats alimentaries en liniant

Aliments diversos

necessitilt constant

Els sucs de fruita sén indispensables. En la lactancia artificial
substitueixen amb llur condici6 de cosa viva, la llet de la mare,
que també és viva.

S6n els que porten a l'organisme la vitamina preventiva de
I'escorbut, que és la malaltia per carencia que abans palien els
mariners que viatjaven en vaixells de vela, que sois s'alimentaven
amb coses conservadas (bacalla, estocafix, galeta, conserves), tot
un cementeri alimentan.

Hi ha en la infantesa unes formes d'escorbut frustrat que es
caracteritzen per inapetencia, retard del creixement, febreta i falta
de resistencia a les infeccions. La! sisteméatica administracié de sucs
de fruita evita aquests trastorns. En la lactancia natural I'escorbut
és rarissim, i algunes vegades 1l'administraci6 de sucs de fruita en
infants propensos a les diarrees, especialment si els sucs de fruita
s6n acids, agreugen els colics intestinals. Per aix6 nosaltres no
tenim gaire afecte al suc de llimona massa acid, i recomanem el
suc de taronja madura i el suc de taronja anomenada imperial. El
suc de tomaquet i el de raim tenen les nostres preferéncies. Cal
administrar-los ben tamisats perqué no continguin gens de pulpa.
En cnsos d'infeccions el suc de fruita és un deis remeis que no
cal oblidar, per tal de reforgar la defensa infectiva. S'ha de co-
mentar a administrar ais 2 ¢ 3 mesos en la lactancia artificial. Les
dosis seran progressives, des de mitja culleradeta de café.

Brou do legums.—De bon resultat per fer prendre les primeres
hores de dieta en substituci6 de la llet. La seva facilitat i la seva
barator els fa accessibles a totes les Uars.

En un llitre d'aigua es posa:

Pastanagues ..., 65 grams
Patates 65 »
Naps 25 »
Pésols 25 »

Es fa bullir durant 4 hores en una olla closa. Es posa sal, 5 grams
per litre al final de la cuita.

Es déna a les mateixes hores i a les mateixes dosis que els
biberons de llet. S'hi pot afegir una culleradeta de café, de farifia
d'arrés per 100 de brou per a fer-ho més nutritiu.

Les pastanagues.—Una onada de modernitat ha envait les nos-
tres llars en la questi6 de l'alimentacié deis infants. Les influen-
cies son, en la major part, d'Alemanya, Suissa i Franga. El panora-
ma dietétic, és una mica abigarrat. Els mestres' no estan d'acord, i
entre aquestes discussions d'escola els infants milloren amb les
diverses maneres de tractar-los. Aix6 vol dir que hi ha una condici6
de raga, de clima i de cultura socials, que so6n factors que el metge
ha de tefiir molt en compte per a no deixar-se impressionar massa
per les coses de fora de casa i d'Ultima hora. Cada pais té la seva
puericultura, perqué cada pais té els seus infants! A Franga els
infants no suporten les pastanagues fins al cinque i sisé mesos. També
esperen els 6 mesos els autors suissos. Es comenga per mitja culle-
radeta de les de café.

Els llegums cuits al vapor, ho han d'ésser en marmites de doble
fons. La divisi6 és taladrada amb uns forats. A la part inferior es
posa l'aigua i amunt de la divisio els llegums. Cuites aixi, tenen un
gust excellent. El seu valor alimentari, és superior al de les cuites
sense les marmites de doble fons. Es poden administrar llegums
cuits al vapor des deis 6 ais 8 mesos. La cocci6 ha de durar 3 ho-
res. Els llegums es passen per un tamis fi i es poden barrejar amb
la llet.

Les particules de patates i de pastanagues passen facilment pei
forat de la tetina. De la patata es pot donar una cullerada de
sopa diluida amb la llet, una vegada al dia ais sis mesos.

El dia que la nostra industria estigui al nivell d’altres nacions
europees, disposarem de les poélvores de llegums. Avui es preparen
polvores de pastanagues, d'una meésela d'espinacs, pastanagues, to-
magquets, i dextrina maltosada, i unes altres poélvores a base de
tomaquets, espinacs, pastanagues, patates, platans, extractes de
llevadures i dextrina lactosada.
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