
dons (sífilis), traumatismes somàtics o psíquics, estât econòmic, professió, con
ducta sexual, penalitats de tota mena, etz., etz., que per bé que no es puguin 
va lo ra r encara  amb gaire  exactitud, si que sembla quasi sempre necessària 
alguna d'elles per que serveixi de cau sa  déterm inan t, sense l'acc io  de la 
qual romandria la follia seguram ent sempre en latència. Això, com es com- 
prèn, és d'un interés cab d a l en la prevenció  de la follia, ¡ ¡a es pot afirmar 
que el d ia que la higiene hagi avançat tant com per a evitar aqüestes cau 
ses déterm inants en individus prédisposais, els manicomis veuran reduïda a 
menys de la meitat Mur p o b lad o . Tam bé ens diu el coneixem ent d 'aquestes 
causes el perqué avui en dia existeix més p ob lac iô  manicom ial que mai, de- 
gur a les condicions especiá is de la vida moderna, exa ltadora de totes les 
passions i desequ ilib radora del governam ent nervios orgànic • Finalment, 
quan l'a tac de follia ha fet ¡a la seva èclossiô, poden aplicar-se un seguit de 
remeis gue la  im m ensa m a jo ria  de casos m illo ren  Testât de l m a la lt, i en 
bastan ts , so b revé  una v e r ita b le  c u ra d ó . La Farm aco log ia s’ha enriquit, en 
efecte, de forma sorprenent en aquests darrers anys, i la fisioterapia, ¡a em- 
p rada des de G a le n  ençà, es practica avui amb un alt rigor cientifìc. La c làs
sica "cam isa de fo rça " és a ra  com pletam ent antiquada, i les sales d'isola- 
ment, han estât substituides per sales ¡oliues, on es practica al costat de jocs 
infantils adéquats a la mentalitat de molts folfs, una psicoteràp ia de résultats 
encoratjadors. Podem àdhuc afirm ar que la follia és avui una de les malalties 
que més fàcilm ent responen als tractam ents farm acològics: els perseguits 
veuen desapare ixer llurs deliris, els m elancólics es tornen elegres, els mono
maniacs veuen desaparèixer llurs monomanies, els agitats troben ca lm ada llur 
ùria, l'extravagant recobra el seu equilibri, el confós veu esboirat el seu sen-f 
sori, el toxicôman perd el seu vici, etz., etz • Un exem ple co lp idor el tenim 
en la p a rà lis i g e n e ra i p ro g ress iva , m alaltia que no fa gaires anys com por
tava un pronostic fatal, am b la mort del malalt en breu plaç. Avui gràcies als 
descobriments del psiquiatra vienés W a g n e r  von Jau regg , la terrible malaltia 
es cura en un considerab le nombre de casos. Consisteix el mètode en inno- 
c u la ra l m alalt virus del paludisme, deixant passar al pobre foli uns quants 
atacs de febres, ensems que se li administren médicaments curatius, els quais 
sense la com m oció orgàn ica que produeix un a tac  de febre palúdica, no 
arriben als llocs on es troben els gèrmens productors de la paràlissi. Es cert 
que les febres palúdiques són una m alaltia greu, peró si aquesta es greu, 
l’atra és fatal, apart que avui la farm aco log ia  com pta am b mitjans per a 
guarir am b una precisici adm irable la quasi totalitat de les febres palúdi
ques • ¿Q u é  després el tractam ent cal continar-lo g a ireb é to ta  la vida en la 
majoria deis casos guarits? Això no és obstacle perqué el negre pronostic 
de la follia, s’hagi il luminat parcialm ent, amb llum que cad a  dia es va fent 
més rutilant. Dr. M O R G U ER Y
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