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El camping és Il'estiueig més sa i el més economie. Co-

mencar a cercar lloc.

Ha comencat la temporada d'excursions. No deixar d'a-
proiitar-se d'aquest esport, que és un deis més salu-
dables, i el que milior pot adaptarse a totes les possi-

bilitats de temps i de mitjans.

Les persones predisposades a les malalties de la peli, cal

que es captinguin molt de les maduixes.
Contra la manca de llet, preparar horxata posant en un
litre d'aigua 100 grams de xufes triturades Juntament

amb 100 grams de sucre o de mel, i passar pel colador.

No deixar de donar, mentre n‘hi hagin, suc de taronges

ais infants cada dia.

Vacunar-se contra el tiius.

No deixar de concérrer al Concurs d'iniants d'HIGIA.
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Consignes saritaries.— Les
"denticines". — Aeronauta
peligroso. — Els dibuixos d'En
Lloren? Brunet. — Higia a les
mares. — Cinc minuts de gim-
nastica diaria. —La boca | la
tuberculosi. — ¢Es guareixeri
els folls? pei Dr. Morguery.
Lo que es un Sanatorio helio-
terapico por el Dr. lzagui-
rre. — Les dificultais alimen-
tarles en l'infant pei Dr. J.
Roig i Raventés. - Concurs
d'infants d'Higia. — Nuestra
alimentacion en tiempos de
escasez. — Vocacid, aptitud |
eficacia en el treball pei doc-
tor Jesus Noguer-Moré.—
Gimnastica pels nodrlssons.—
L'Excursionisme un deis Es-
ports més excel'lents per
Lluis Valeta. —Com ha
d'ésser el sojorn a la Platja
per Marius de Falgar.—
Higia frivola a Eva. —Higia a
a Venus.—Higia a la cuinera.
Coktail. — Correspondencia.
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