
DisseríaciÓ <3ue pctssen de catecúm ens en l'ordre gastronomie, preparen
j  una xocolata m eravellosa, el racahout, associació de cacau,

fécules, sucre i vainilla; en el palamoud hi entra, ultra les 
la xo co lala  precedents substancies, el sàndal roig.
ivé de ia pág 27] xoc° la ta ofereix una solució expeditiva per a  propinar

nombrosos medicaments. Recordem que per la  seva qualitat 
de dissimular el veritable sabor de molts cossos, fou ámplia- 
ment em prada sota el régnât de Frédéric II com a  funest 
vehicle de metzines. Entre les xocolates medicamentoses més 
en ús, mencionarem: la  ferruginosa (antianémica), la  d'es- 
cam onea (purgant), la  de santonina (vermicida), la  de liquen 
islándic (pectoral) i les de salep i arrow-root (analéptiques).

I a ra  permeteu-me, com a  colofó, de reproduir tres recep­
tes culinàries que corresponen a  altres tantes modalitats de 
xocolata cuita o desfeta:

Xocolata a  «l'espanyola». —  Per a  6 tasses, preneu 6 pas­
tilles de xocolata d'un pes aproximat de 250 gr. Fragmenteu­
les. Poseu els bocins obtinguts a  la  xocolatera am b dues tas­
ses d 'aigua freda. Escalfeu l'aparell a  foc lent. La xocolata 
es fon; aixafeu-la am b el piló de fusta anexe a  la  xocolatera. 
Afegiu una m ica de canyella  i 6 tasses d 'aigua freda. Dei- 
xeu-ho coure a  poc foc, fins que el líquid es redueixi per 
evaporació a  sis tasses. Serviu.

Xocolata «a la  francesa». —  Feu fondre al foc 6 pastilles 
de xocolata en una tassa d 'aigua bullenta. Deixeu-ho coure 
a  poc foc durant un quart. Afegiu-hi 5 tasses de llet. Arren- 
cat el bull, remeneu perqué faci escum a i serviu immedia- 
tament.

Xocolata «a la vienesa». —  Prepareu una xocolata a  la 
francesa. Deixeu-la refredar una m ica;. Afegiu-hi un rovell 
d'ou per tassa.

Porteu l'aparell al foc; deixeu espesseir sense fer bullir. 
Serviu afegint a  cad a tassa una cullerada de nata batuda.

Admonició final (va per tu, adorable lectora): tant si es 
tracta d'un o altre dels procediments passais en revista, hi 
ha una regla essencial per a  aconseguir una bona xocolata. 
No haveu reparat mai que, a  desgrat d'utilitzar xocolata cor- 
rent, gens superfina, en certs establiments públics ens de­
lecta més que a  casa?  El truc es basa en servir una xoco­
lata rescalfada i preparada la vigilia. Heus aquí l'auténtic, 
l'infal-lible secret de l'éxit.

La nostra alimeníació en temps d'escassetat
peí doctor Jesús Noguer-Moré

El llibre que resol els problèmes alimentaris del moment, exposant de for­
m a senzilla i esquem ática, no sois la  forma de nodrir-se perfectament amb 
els elements que hom disposa, sino tam bé nodrir-se amb la  m àxim a econo­
m ia en els critics moments actuals, per tal que no manquin a  l'alimentació de 
cad a dia els principis nutritius essencials, les vitamines i les sals minerals. 
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APENDIX, amb taules dels valors dels aliments, vitamines, etc.
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