téncia a la fatigq i, per fi, excitacié endocrina, és a dir, del
conjunt de les glandules de secrecio interna. Aquesta exci-
tacio, sospitada ja per l'excels farmacdéleg Lluis Lewin, ha
estat asseverada després per proves irrefutables. La trans-
cendéncia d'aquest fet ressalta si tenim en compte que la
condicio primordial per una salut perfecta estriba en un fun-
cionament harmonios del sistema endocri. | aix6 ens donara
I'explicacio plausible de la tolerancia de la xocolata en per-
sones on aparentment la seva ingesti6 hauria de produir
disturbis.

Els metges que em llegeixen i adhuc els profans instruits
en dietética, saben que la higiene ortodoxa, oficial, condem-
na el consum de la xocolata a les persones gotoses, reuma-
tigues, artritiques, per raé del seu contingut en els cossos
purics a qué abans he al-ludit. Heus aqui una nocié copiada
d'un llibre a l'altre i propalada per professionals descurats
i fariseus de la Facultat. Dones bé, per qué havem d'obsti-
nar-nos en la divulgacié de tal falsia? Per la meva part, no
callaré que s6n en nombre respectable les persones afectes
de les esmentades tares nutritives, algunes d'edat for¢a ovan-
cada, avesades a la ingestié diaria de la xocolata i que sois
beneficis han retirat de semblant habitud. Paradoxa? Oh,
no! L'excitacié6 endocrina portada a terme per la xocolata,
salvaguarda normalment tota tendéncia agressiva.

Si fins ara he obrat com a panegirista irreductible de la
xocolata, precisaré també les seves macules.

L'adagi nostrat de qué «totes les masses piquen» és apli-
cable a la xocolata que, menjada en quantitats abusives, pot
desencadenar trastorns més o menys seriosos: pesantor gas-
trica, anomalies de la visid, tremolor, acceleracié del pols...,
trastorns que apareixen malgrat la qualitat impecable del
producte.

Un altra série de fets son aquells on el consum regular,
a voltes minim, d'una xocolata pura suscita fenémens d'in-
tolerancia en virtut d'una sensibilitat especial del subjecte
envers la xocolata. Lésions microscopiques de la mucosa
gastrointestinal, acci6 deficitaria deis ferments digestius o
insuficiencia hepatica son els responsables acostumats deis
accidents d'anafilaxi alimentaria, que, en el cas concret de
la xocolata, adopten les mascares més insolites. Quants
mais de cap, singularment del tipus de migranya, quantes
cidtiques inveterades no reconeixen altra génesi que una
sensibilitzacié enfront de la xocolata! Sapiguem atinar-hi i
guarirem d'una fais6 gairebé maégica els pobres malalts,
posant en préactica l'elegant i eficacissim métode d'antiana-
filaxi especifica propugnat per Pagniez i Pasteur Valery-Ra-
dot, consistent en l'administracié de la xocolata a dosis infi-
mes una hora abans del consum de la propia substancia.
Un altre mitja indirecte, digne d'assajar-se, ve représentat per
I'oli de vaselina, denominat incorrectament «vaselina o para-
fina liquida».

Si una xocolata de composicié irreprotxable, menjada
en excés és nociva, qué no direm de les xocolates falsifica-
des, susceptibles d'irrogar les pitjors conseqiiéncies? Limitem-
nos a citar els agents consuetudinaris de sofisticacié: closca
de cacau, torto d'ametlla o cacauet, farines diverses (de pa-
tata, d'arrés, de mongeta, etc.), gelatina, grasses animais
(de molté, de vedella), olis vegetais, balsams del Pera i de
Told, i finalment sais minerais (creta, ocre, tale, guix). Una
discreta addicié6 de fécula no pot blasmar-se, puix que la
xocolata esdevé més espessa al coure. Demés els arabs,

(acaba a la pag. 39]
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L’Administracié de la revis-
ta H161A s'ha informat
que un dels seus agents
de propaganda,jugant des-
aprensivament amb I'equi-
voc, utilitza el nom del dig-
nissim redactor de la ma-
teixa, Dr. Félix Marti Ibanez,
presentant-se com manda-
tari seu, per tal de valer-se
de l'auréola i merescuda
popularitat que envolta I'il-
lustre director generai de
Sanitat. L’editor d’'HIGIA fa
constar que desautoritza
formalment tal procedir, i
prega a tots els que hagin
estat victimes de tan poc
digne mitja de propaganda
ho comuniquin a aquesta
Administracié (Avinguda 14
d’Abril, 379, Tel. 72631), per
tal de deixar sense efecte
llur subscripcié, ensems
gue procedir judicialment
contra el desaprensiu.



