
tència a  la  fatigq i, per fí, excitació endocrina, és a  dir, del 
conjunt de les glàndules de secreció interna. Aquesta exci­
tació, sospitada ja  per l'excels farm acóleg Lluís Lewin, ha 
estât asseverad a després per proves irrefutables. La trans- 
cendència d'aquest fet ressalta si tenim en compte que la 
condicio primordial per una salut perfecta estriba en un fun- 
cionament harmonios del sistem a endocrí. I aixó ens donará 
l'explicació plausible de la  tolerancia de la  xocolata en per­
sones on aparentment la  seva ingestió hauria de produir 
disturbis.

Els metges que em llegeixen i àdhuc els profans instruits 
en dietética, saben que la  higiene ortodoxa, oficial, condem- 
na el consum de la  xocolata a  les persones gotoses, reumà- 
tiques, artritiques, per raó del seu contingut en els cossos 
púrics a  qué abans he al-ludit. Heus aquí una noció copiada 
d'un llibre a  l'altre i propalada per professionals descurats 
i fariseus de la  Facultat. Dones bé, per qué havem  d'obsti- 
nar-nos en la  divulgació de tal falsia? Per la  m eva part, no 
callaré que són en nombre respectable les persones afectes 
de les esm entades tares nutritives, algunes d'edat força ovan- 
çada, avesades a  la  ingestió diaria de la  xocolata i que sois 
beneficis han retirât de semblant habitud. Paradoxa? Oh, 
no! L'excitació endocrina portada a  terme per la  xocolata, 
salvaguarda normalment tota tendénciá agressiva.

Si fins ara  he obrat com a  panegirista irreductible de la 
xocolata, precisaré tam bé les seves macules.

L'adagi nostrat de qué «totes les m asses piquen» és apli­
cable a  la  xocolata que, m enjada en quantitats abusives, pot 
desencadenar trastorns més o menys seriosos: pesantor gás­
trica, anom alies de la  visió, tremolor, acceleració del pols..., 
trastorns que apareixen malgrat la  qualitat im pecable del 
producte.

Un altra série de fets són aquells on el consum regular, 
a  voltes mínim, d'una xocolata pura suscita fenómens d'in- 
toleráncia en virtut d'una sensibilitat especial del subjecte 
envers la  xocolata. Lésions microscopiques de la  mucosa 
gastrointestinal, acció deficitaria deis ferments digestius o 
insuficiencia hepática són els responsables acostumats deis 
accidents d'anafilaxi alimentaria, que, en el cas concret de 
la  xocolata, adopten les m ascares més insolites. Quants 
mais de cap, singularment del tipus de migranya, quantes 
ciátiques inveterades no reconeixen altra génesi que una 
sensibilització enfront de la  xocolata! Sapiguem  atinar-hi i 
guarirem d'una faisó gairebé m ágica els pobres malalts, 
posant en práctica l'elegant i eficacíssim  métode d'antiana- 
filaxi específica propugnat per Pagniez i Pasteur Valery-Ra- 
dot, consistent en l'administració de la  xocolata a  dosis infi­
mes una hora abans del consum de la  propia substancia. 
Un altre mitjà indirecte, digne d 'assajar-se, ve représentât per 
l'oli de vaselina, denominat incorrectament «vaselina o p ara­
fina líquida».

Si una xocolata de composició irreprotxable, m enjada 
en excès és nociva, qué no direm de les xocolates falsifica- 
des, susceptibles d'irrogar les pitjors conseqüéncies? Limitem- 
nos a  citar els agents consuetudinaris de sofisticació: closca 
de cacau, torto d'am etlla o cacauet, farines diverses (de p a­
tata, d'arrós, de mongeta, etc.), gelatina, grasses anim ais 
(de moltó, de vedella), olis vegetáis, bálsam s del Perú i de 
Tolú, i finalment sais minerais (creta, ocre, tale, guix). Una 
discreta addició de fécula no pot blasm ar-se, puix que la 
xocolata esdevé més espessa al coure. Demés els árabs,
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L’A dm in is trac ió  de la rev is­
ta H 161A s ’ha in fo rm ât 
que un de ls  seus agents 
de p ropaganda ,jugan t des- 
aprensivam ent amb l’equi- 
voc, u tilitza  el nom del dig- 
nissim  redactor de la ma- 
te ixa, Dr. Fèlix M arti Ibànez, 
p resentant-se com m anda­
tari seu, per ta l de valer-se 
de l ’aurèola i m erescuda 
popu la rita t que envolta  l ’ i l ­
lus tre  d irec to r generai de 
Sanitat. L ’ed ito r d ’H IG IA  fa 
consta r que desautoritza 
fo rm a lm en t ta l procedir, i 
prega a to ts  els que hagin 
estâ t v ic tim es de tan poc 
digne m itjà  de propaganda 
ho com uniqu in  a aquesta 
A d m in is tra c ió  (Avinguda 14 
d ’A b ril, 379, Tel. 72631), per 

ta l de de ixar sense efecte 
llu r  su b scrip c ió , ensem s 
que p roced ir ju d ic ia lm e n t 
contra el desaprensiu.

( a c a b a  a la  p à g .  39]
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