Des de 1865, en que Michaux va tenir la pensada
de posar pedais a la roda davantera del celerifer pri-
mitiu construit per Sivrac l'any 1790, i dels avencos
que rapidament hi afegiren els Ader, Meyer, Dunlop,
Thompson, etc.,, la bicicleta ha passai per époques
d'extraordinaria brillantor, i époques de decadencia.
La gran época de brillantor va ésser la inicial, segura-
ment per l'irresistible atractiu que tenen totes les coses
noves, i després perqué triomfa en els esports i en la
feina. Les époques de davallada, foren degudes a dues
coses: la primera els meravellosos progressos de l'au-
tomobilisme; ja és cosa coneguda que a la rica Nord-
America és frequent entre els treballadors de totes me-
nes l'acudir al treball en cotxe. L'altre, I'olimpic des-
preci de que ha estat objecte per part dels snobs, que
menyspreen una determinada moda, bon punt s'ha
estés el seu Us.

Havia de venir la nostra fratricida guerra perqué
aquest artefacte tornés a posar-se a l'ordre del dia. En
efecte, mentre tinguem de passar la relativa escasse-
tat de gasolina que la guerra forcosament ens ha de
reportar, quan menys a la reraguarda, perqué el pre-
cios liquid és absolutament indispensable en la guerra
moderna quasi completament motoritzada, la bicicleta
haura de substituir molt de treball que feia fins ara
l'automobil. | aix6 tindra dos avantatges intéressants:
un l'economia que representa aquest sistema de loco-
mocio6 individual, i l'altre que serveix de valvula d'es-
cape contra l'excés de tensi6 nerviosa que tota guerra
produeix, sobretot ais individus «nerviosos», neurdtics
i neurasténics.

Perqué la bicicleta té tots els avantatges dels es-
ports, i pocs dels seus inconvénients. Es superior al
futbol, a Tesqui, al pati, al tennis, al golf, etc., etc. Les
diatribes que els metges han vingut llan¢gant contra
aquest esport sén degudes ais excessos de tota mena
que vénen fent-se unes vegades jen nom de la salut i
la higiene! i d'altres amb ocasié d'aquestes carreres
que s'anomenen «grans» segurament per la grandaria
de l'ultratge que es fa a l'organisme obligat a un «for-
cament», del qual pocs sén els que, acabant la carre-
ra, no en sofreixen consequéncies per a tota la vida.
En arribant a aquest punt, hem de dir ben ait que, si
la bicicleta és un dels millors esports d'aire lliure prac-
ticat amb prudéncia i amb un rigorés entrenament, és
el més nefast dels esports quan de la fatiga es passa
a l'esgotament. Per aix6é els metges han procurat des-



