tén mantenir la salut a base de tancar l'or-
ganisme en una vitrina, sino més aviat a
base de bregar-lo per a la lluita.

Es en aquest sentit que pot tolerar-se una
taca de café sempre que calgui realitzar
un treball perllongat, i, també, mentre no
sigui una infusi6 massa carregada (no més

de 10 grams per taca, com a mesura habi-
tuai per a la immensa majoria de café cor-
rent) com volen els toxicomans del café,
després del dinar, almenys mentre existeixi
I'habit de fer un dinar «fort» i posar-se a
traballar abans que ho permeti fisiologica-
ment l'excessiu emplenament de I'estomac
No prendre! tampoc fora de les hores de
menjar ni al vespre, que treuria la son.

Sota aquestes prevencions, lus del café
no pot estar totalment proscrit per la Hi-
giene. No ha d'aconsellar-lo, perdo tampoc
proscriure'l.

El que proscriu d'una forma absoluta és
la toxicomania del café, vici que arrela es-
pecialment entre els desvagats contertulis
de les «penyes» que es complauen en do-
nar-se «fuetades» per tal de discutir amb
més brad el més fatil dels assumptes a les
taules dels cafés. Com si volguessin substi-
tuir la futilesa i buidetat pel brad, per tal de
fer intéressants llurs «polémiques». | és tam-
bé corrent que reforcin l'accio excitant del
café, amb copes diverses, que si empitio-
ren l'accio intoxicant, donen, ;per qué ne-
gar-ho?, una certa sal a les insipides discus-
sions.

Si aix0 és una cosa intolerable en temps
de pau, és francament provocatiu en els
moments délicats que vivim.

No és logic intoxicar-se, estar desvagat,
ni anar contra l'economia del pais.

Es el moment, dones, de qué els que vul-
guin lliurar-se del que és un veritable vici,
procurin mirar pel bé d'ells i de llurs con-
ciutadans. Encara que no podém aconse-
llar Tus de les diverses llavors torrades que
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empren moites families, no sera per demés
que per a acostumar-se a prescindir de l'ex-
ces d'excitacio que produeix el café, es
prengui una tissana preparada amb malta
Kneipp (orenga torrada), un dels millors
substitutius del café habituai i molt més
economic. Les altres llavors torrades que o
s'utilitzen conscientment, o bé perqué amb
elles es falsifica el café corrent, son molt
menys aconsellables que les altres.

De moment l'escassetat del café i la seva
substitucio pel de malta, ha portat ja fran-
ques millores en diversos trastoms de tipus
nervios i circulatori, la causa déterminant
0 predisponent de les quais era el café en
més o menys exces, vici del quai no havien
pogut prescindir els interessats fins que ha
vingut l'estalvi obligat.

Per als casos que hem esmentat com a
tolerables per la Higiene, especialment quan
hom ha de sotmetre's a treballs intensius,
1 molt més al front en qué manquen sovint
«tours de force», podra substituir-se el café,
guan escassegi, per te, l'accio estimulant
del quai, deguda a la teina (nom que es
dona a la cafeina del te), és, pot dir-se, tan
profitosa com del café. El te conté per cent
la mateixa quantitat de cafeina, i habitual-
ment no sol resultar tan excitant perqué se'n
posa menys quantitat. Aix0 té l'avantatge
de la menor accié tdxica, i també que l'a-
costumat a prendre te, molt més facilment
accepta prendre'l fluix que el que té el cos-
tum de prendre café, que necessita que si-
gui progressivament més fort.

El café descafeiriat, que va comencar a
obtenir el Dr. Roselius de Bremen, conser-
vant les propietats aromatiques intégrais
del café reservades a la cafeina, pot servir
d'esgrao per a qui vulgui aprofitar les cir-
cumstancies actuals d'escassetat per a des-
habituar-se a la toxicomania del café. De
te no es parla per ara de cap procediment
per a desteinar-lo.

Heus aci que l'escassetat del café, del
te, de l'alcohol i del tabac, son conseqien-
cies de la guerra que no poden pas des-
plaure a I'higienista.



