
Quan el cutis comença a perdre la suavitat i 
netedat própies de la joventud, cosa que pot ocor- 
rer a totes les edats, puix que no hi lia una edat 
determinada per a perdre la joventut, és d’una efi
cacia sorprenent I’ús de l’aigua glicerinada prepa
rada de la forma segiient: A un litre d’aiguanaf 
s ’hi posen 4 gram s de biborat de sosa purissim 1 

6 gram s de glicerina pura; es deixa diversos dies 
en repos, es filtra i s ’aplica tèbia en draps mullats 
d’una a dues vegades al dia. Amb aquesta prác
tica, la joventut del cutis perdura fins a edats 
avançades, a menys que causes internes de ma- 
laltia no tinguin més poder que aquella práctica 
senzilla.

*

Els “porus” de la pell son la preocupacio de 
moites dones en totes les edats. Quan siguin massa 
oberts, convenen algunes mesures d’ordre intern i 
altres d’ordre extern, local. Les primeres consisti
rán en una alimentacio higiénica, de la quai s’eli- 
minaran les carns en conserva, els guisats forts, 
els excitants de tota mena, el café i l’alcohol, pro
curant demés moure el ventre almenys una vegada 
al dia. Localment la formula següent sol donar 
résultats excellents:

Esperit de vi cam forat . . .  5 grams
Tintura b e n ju í ...............................5 ”
Aigua de C o lo n ia ........................ 50 ”
Aigua de roses...............................50  ”

Fregar molt suaument la cara  amb aquesta mix
tura i després passar-hi un tros de gel alguns 
minuts.

*

Le pell massa greixosa pot millorar-se moltis- 
sim a base d’una alimentación adequada: Menjar 
especialment sopes, lacticinis, ous frescos, carns 
blanques a la brasa, llegums, arrôs, llenties, for- 
matges frescos, bescuits, fruités, verdures abun- 
dants; menjar a hores fixes. Suprimir, en canvi: 
greixos, embutits, form atges fermentais, pastissos, 
pa tou, espècies, alcohol, cols, fruités àcides, café, 
te i licors.

*

Les inclemències de l’hivern son enemics impla
cables de la bellesa del rostre: els enrogiments,

les congestions, les clivelles, els llavis tallats, etc., 
són el desesper de la dona curosa de la seva be
llesa. Per aixó alguns petits miraments n eutrali
zaran els efectes inclements: unes lleugeres fric- 
cions ais llavis amb mantega de cacau abans de 
posar-se el roig els protegiran. Uns rentats amb 
aigua bórica al ñas, el preservaran també de 
congestions i enrogiments. Aplicacions de glicerina 
a les mans, una o diverses vegades al dia, evitaran 
les clivelles.

*

Els penellons, a més d’ésser tan molestos a 
l’hivern, solen deixar a les mans unes taques que 
per cert no les afavoreixen gens. E s treuen fácil- 
ment posant-se una vegada al dia, en anar al Hit, 
la següent pom ada:

Cerat simple.....................................70  grams
A l u m ................................................. 4 ”
Mantega de cacau . . . .  18 ”
Acetat de p l o m .........................8 ”

*

D’entre tots els procediments per treure els péls 
superflus de tot el eos ,el més aconsellable és 
l’electrocoagulació amb aparells ja destinats a 
aquest'fi. Les pinces, si treuen de moment el so- 
brer, no eviten que torni. L ’electrolisi és ja avui 
un procediment antiquat, per m assa lent i perqué 
fa sofrir molt més que l’electrocoagulació. Aquest 
últim procediment, quan s ’aplica correctam ent no 
fa sofrir i, sobretot a les carnes, evita que torni a 
sortir el pél innecessari.

Per a la higiene del cabell és convenient variar 
sovint la direcció en qué es deixa després de pen- 
tinar-se. En general, és preferible no forgar massa 
la direcció natural d’implantació del cabell; i si 
es vol forjar, perqué afavoreixi més, canviar so
vint aquest forgament, a base de tragar la ratlla 
a la dreta, a l’esquerra o al mig, alternant una i 
altra forma. Així no solament s’afavoreix de forma 
no menyspreable la conservació i la vitalitat del 
cabell, sinó que es contribueix a les variacions 
que cal imprimir sempre a la bellesa perqué no 
sigui rutinaria i “estática”, acabant per no me- 
réixer el nom de bellesa.
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