Envenenamientos
accidentales
del hogar

Para evitar a grandes y pequefios toda posibilidad de accidente por
productos toxicos o substancias venenosas debe, ante todo, tenerse mucho
cuidado de separar convenientemente las materias o productos peligrosos y
particularmente no dejarlos al alcance de los nifios.

Liquidos de uso corriente en el hogar como son el salfuméan, lejia, ben-
cina, alcohol, substancias antisépticas, insecticidas y medicinas, téngase
siempre convenientemente etiquetados, separandolos de toda substancia ali-
menticia y, en especial, de las bebidas, siendo preferible que se cierren bajo
llave. Los polvos téxicos, como los de matar ratas o cucarachas; las pastillas
de la limpieza y desinfecciéon, sublimado, fésforos y otras substancias peli-
grosas, mejor es que se conserven fuera de la cocina o encerrados en un
armario especial.

Un factor importantisimo en los envenenamientos accidentales del hogar
es el manejo de enseres de cobre, peligrosos por el cardenillo que produce,
y el dejar los cubiertos metélicos en contacto con salsas o guisos donde haya
huevos. Hace poco tiempo, los periédicos de Barcelona daban la noticia de
que una madre se intoxic6 gravemente y costé la vida a su pequefio hijo, por
darle unos garbanzos con salsa a la que habia dejado una cuchara, envene-
nando mortalmente al nifio por la reaccién toxica producida en el metal en
contacto con la salsa.

La salsa mayonesa es, en dicho concepto, de las mas peligrosas, y si
por descuido se ha dejado largo tiempo en contacto con ella un objeto meta-
lico, mejor es tirarla para evitarse serios disgustos.

Para evitar en lo posible las consecuencias de estos desgraciados acci-
dentes ténganse siempre a mano en el botiquin casero unas obleas de carbén
animal o magnesia calcinada, para neutralizar el veneno de momento. Tam-
bién es muy dutil un tubo sonda que pueda evacuar rapidamento los venenos
no causticos.

Con estas elementales prevenciones podra salvarse en algunos casos
la vida del accidentado, que de todos modos se hallara en mejores condicio-
nes para que el médico pueda hacer un tratamiento apropiado para cada caso.
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