
Atès que la P sicología i la P sicotècnica  modernes admeten ja  definitivament 
els factors  externs de la personalitat (arribant àdhuc els francesos a ca rr e g a r  
sobre els m ateixos tôt el pes de la fo rm a d o  del temperament), hom co m -  
prendrà tota la trascendència de llur estudi en el que fa referencia a les apti-  
tuds psiquiques de l’individu. Amb tôt direm que, si bé en la formación de la 
personalitat la faceta  psíquica és reaiment prépondérant, les modernes escoles 
d ’orientació professional li han donat una importancia excessiva, fins a l’e x -  
trem d’arrib ar a con sid erar-la  com  unie factor  per a determ inar el cam i que 
aconsellen ais seus deixebles. Amb el que portem dit queda ben ciar que 
existeixen innombrables factors  que, si no es teñen en com pte i no es valoren  
molt acu rad am en t, l’orientació que pugui d onar-se  tindrá una absurda unila- 
teralitat i les mateixes conseqüencies nefastes que per exemple un análisi de 
san g  fet per al tractam ent d ’un malalt en qué es miri sois un detall i es deixin 
els altres.

Amb una valoració aciençada de tots els elements esmentats i molts 
d ’altres de secundaris que no tenim espai per a esm entar (en l’estudi del 
tem peram ent no hi ha absolutament cap  detall som átic ni psíquic negligible), 
el metge constitucionalista modern podrá t r a ç a r  gairebé amb exactitud m ate­
m ática  la fórm ula de la personalitat, amb les aptituds de ca d a  individu, i una 
orientacio interessantíssima respecte ais treballs per ais quals té predisposició,  
així com  aquells que li han d’estar  interdits. I en el c a s  que l’individu vulgui 
seguir unes activitats per a les quals la naturalesa no l’ha ben dotat, l’estudi 
constitucional perm etra m a rca r  les normes perqué aquell treball mal escollit 
no osqui el seu organism e i l’empenyi peí tobogán del fracás.

F o ra  per aquests ca so s  de vocació  ab asse g ad o ra ,  en qué l’individu se 
sent empés vers unes activitats poc adients a la seva con textu ra  física, que 
l’estudi constitucional permetria tam bé t ra ça r  un quadre de com pensacions 
perqué el treballador pogués neutralitzar fins al punt m áxim  els efectes per­
niciosos que damunt l’organism e fatalment han de produir les causes que van  
a a c tu ar  precisam ent en favor d’una predisposició a determinades malalties. 
Així p. ex. un x o fer  hipertiroidià, o millor dit de constitució hipertiroidiana, 
podría exercir  perfectam ent el seu com és, si les hores de treball van prece-  
dides d’un repos perfecte de 8 a 9  hores i segueix una alimentació no excitant  
de tendéncia vegetariana i vetllant per l’ap ortació  cálcica. Un heredo-artrític, 
pot dur una vida sedentaria  fins a certs  límits si gu ard a sobrietat en el menjar  
i fa sistem àticàm ent ca d a  setm ana o ca d a  mes una cu ra  de desintoxicació  
apropiada. Un heredo-tuberculós  podrá d edicar-se  a alguna de les profes­
sions que li és aconsellat de no escollir si pot seguir una alimentació més  
aviat rica en carn  i es pot permetre ca d a  any un sojorn perllongat a la 
muntanya, etc., etc.

Els elements hi són perqué cad ascú  pugui bastir una connexió suau  
entre ell i el seu treball,  bandejant ja  per sempre la habitual violentació inicial 
i aquella pretesa ad aptació  ulterior al treball escollit per caprici ,  que si té 
alguna efectivitat, és com  la deis matrimonis consum áis  sense una base d’h ar-  
monia p sico-física  : sobrevé quan ja la vellesa ha fet estralls en la flama de 
l’energia vital. El m aridatge el més intim possible de l’hom e am b el seu treball 
és la prim era condició per a la félicitât individual i per al progrès cotíectiu.

A cabem  per avui dient amb T a in e :  “ E xis te ix  un Fíd ias  en cadascun de 
n osaltres ; tôt home és un escultor que ha d’estudiar i co rreg ir  el seu m arbre o 
el seu fane, fins que aconsegueixi fer eixir de la m assa  con fosa  deis seus 
instints grollers una persona intel-ligent i lliure” (1).

♦
(1) E l p rôxim  a rtic le  tin d rá per tfto l «A lguns tip u s de treb a llad o r n o rm al. La « fitxa  b io tip olog ica»,
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