
la dona amb funció ovàrica perfecta i la que per insuficiència glandular té un 
tipus viriloide. I menys cal detallar l’enorme diferencia que sep ara  l’home 
de robusta virilitat— determinada per unes ben dotades glándules— i l’homenet 
de pobra funció glandular, sense impuls, sense c a rá c te r  i gairebé sense vita- 
litat. En el terreny de la tiroides trobem tipus no menys diferenciáis : des de 
l’individu neguitós, dinámic, impulsiu, d’imaginació exuberant, emotiu, degut 
únicament al fet que les seves céMules están banyades amb humors rics en 
secreció diroidiana, fins al taujá, to ca-son , árid, calculador, práctic ,  que “ toca  
de peus a te r ra ” excessivam ent, cau sat  per una funció tiroidana deficient, 
existeixen tota una g am a de tipus regits especialment per aquesta  glándula, 

els quais duen escrit, am b ca rá c te rs  inesborrables el que haurà d ’ésser la 
tónica general de llur vida. P er  a no a lla rg ar-n o s  excessivam ent no podem 
gairebé ni esm entar el p aper importantíssim de les altres glándules— hipó- 
fissi, timus, suprarenals, epífisi, p áncreas,  etc.,  etc.— , que si no intervenen 

tan de prop en la génesi i sosteniment del tipus tem peram ental,  no cal dir que 
llur estudi és també d’un interés cabdal en l’afer que ens ocupa.

L ’estudi del sistema nervios de la vida vegetativa ens forneix algunes 
síntesis interesantíssimes del temperament. En dos grups fonamentals es divi- 
deix la humanitat segons aquest sis tem a: els simpaticotónics, individus sempre 

disposais al d esg ast d ’energia, de reaccions rapides, violents, etc.,  i els 
vagotonies, individus prédisposais a interessar-se  sols pel que caigui de pell 
endins, amb poques ganes de perdre en ergia ;  son més S àn xo s  que Quixots, 
en una paraula. É s  que en aquests individus existeix  un predomini d’una de 
les dues parts en qué s ’aco stu m a a dividir aquest sistema. En general, les 

visceres están regides pel funcionament vegetatiu i cad ascu n  dels dos sectors  
actú a diferentment: mentre un frena la funció, l’altre l’e x c i ta ;  el cor, per 
exemple, él nervi simpàtic l’excita  i fàcilment produeix palpitacions; en canvi, 
el vagus o parasim pàtic  el frena i fàcilment produeix colapse. No cal dir la 
influèneia que forçosam en t haurà de tenir en el c a rá c te r  el predomini d’una o 
altra tendèneia vegetativa, tant si aquesta  és global i pronunciada en un sentit
o altre en la seva totalitat, o bé en unes visceres existeix  predomini d’un, i en 

altres, de l’oposat. L a  v a lo ra d o  d’aquest sistema nervios, per a la quai ja 
posseïm avui tècniques suficientment e xa ctes ,  és una veritable p aret mestra  
de l’edifici del temperament.

L a  valoracio  de la potèneia muscular, de les qualitats de I’esquelet, dels 
canvis metabôlics, de la potèneia del cor, de la pressió sanguinia, de les qua­
litats de la pell i les seves dependèneies (ungles, pèl, etc.) , de la capacitat  
respiratoria, de la ca p a cita t  digestiva, etc.,  etc., son véritables llibres oberts  
que estudiant-los acu rad am en t donen la formula de la personalitat.

Finalment, l’estudi moral i intellectual ha de cloure aquella formula. 

P er bé que en molts aspectes  les qualitats psiquiques estan condicionades  
per les del sistema endocri i el nervios vegetatiu, té l’esfera moral i intellectual 

una autonomía molt més ampia que la que gaudeixen els altres ôrgan s  i sis­

temes del eos. Si el sistema vegetatiu posa en relació el quimisme humoral 
amb les altes funcions de la psiquis, el sistema nervios de relació posa en 
connexió el món exterior amb el món interior, recorrent el cam í aparells sen- 
sorials  (receptors)— nervis (conductors)— cervell (perceptor). L ’estudi d’aques-  
tes aptituds te per a nosaltres un interés doble, posât que no sols determina el 

quantum  de potèneia percep tora  de l’individu, sinó que ha de preveure la 
m arca  que hi deixaran les continuades interferèneies amb el món exterior.


