
Perqué els cristalls de les finestres es mantinguin 
transparents, sobretot a  l'hivern quan es caldeja 1 inte
rior de les habitacions, es frega bé la  superficie que 
dona a  l'interior, amb un drap xopat de glicerina. Des
prés es neteja amb un drap sec, íregant íins que gairebé 
no es vegi la glicerina, pero sense treure-la del tot. Per 
mes que s'escalfi l'habitació, no perd la  transparencia 
el vidre.

★
Les passions son com les molles: quant mes es com- 

primeixen, mes fort reboten. —  Armangué.
★

Ais exámens:
— Sembla que el preocupa molt aquesta pregunta.
— No, senyor, és la resposta el que em preocupa.

★
— Nena, no diguis mentides. Si ets mentidera, vindran 

els papus i se t'emportaran.
— I a vosté també.
— Per qué?
— Perqué aixó deis papus també és mentida.

★
Els objectes d 'alp aca o metall blanc es netegen fá~ 

cilment amb uns pols compostos de:
Alum ........................................................ 1 gram
Crémor tártar .......................................  2 grams
Blanc d'Espanya ................................  3 grams

S'afegeix aigua íins a  quedar una pasta fluida, que
s'estén sobre aquells objectes. Es deixa assecar i es 
freguen enérgicament amb drap suau. S'esbandeixen 
amb aigua i s'eixuguen bé.

★
Hom creu que el peix més ferotge i temible és el 

tauró. Un altre n'hi ha, no obstant, que té més ferotgía: 
l'esturió. No l'espanten ni els pops de gran tamany, 
ais quals combat amb tal furia que difícilment surt mai 
derrotat. Sovint es dona el cas de gossos que es banyen 
prop de persones i els devoren amb gran rapidesa. El 
mateix els anees. El doctor Gouge s'estava un dia ba- 
nyant a Viena i de sobte es v a  sentir mossegat per un 
peu i empés barroerament cap a l fons del riu. Era un 
esturió enorme, del gual pogueren lliurar-lo altres per
sones gue es banyaven prop d'ell.

★
La nostra major gloria no está  en no caure mai, sino 

en aixecar-nos cada vegada que caiguem. —  Conluci.
★

El desig de semblar iniel-ligents ens impedeix moltes 
veaades d'ésser-ho. —  La Rochefoucauld.

*
Per a treure's de les mans les taques de greixos i 

olis de máquina són útils diversos procediments: Fre- 
gar-se amb benzina les mans abans d'ensabonar-les; 
fregar-les amb aigua sabonosa i serradures fines; fregar
les amb llard, vaselina o oli d'olives abans d'ensabo
nar-les. Amb tot, el millor procediment és emprar un 
sabó preparat segons la fórmula següent:

Sabó negre .......................................  100 parts
A ig u a rrá s ........................................... 10 parts
Alcohol d esnaturalitzat................  10 parts
Serradures de suro, en pols ... 10 parts

Amassar el sabó amb els líquids i després afegir poc 
a  poc el pols de suro.

Els caps cal jutjar-los com les butxaques. En fer-los 
drincar amb els sotracs de la conversado notem de se
guida que uns contenen l'or de la  ciencia i de l'enginy 
i altres la xavalla de la  vulgaritat i la  rutina. —  Ramón 
i Cajal.

★
I.es dones ocupen els extrems: són o millors o pitjors 

que els hornea. —  l a  Bruyére.
*

ATENCIO, PERRUQUERS!
Els perills de l'cndulació permanenl. —  El doctor 

Pagniez a ca b a  de presentar a  la  Société Médicale des 
Hópitaux de París un cas curios de diabetis insípida, 
produida per una m ala técnica d'ondulació del cabell. 
Una dona de 36 anys es fa fer la permanent, i, per 
haver hagut d'aguantar m assa l'aparell eléctric sobre 
el cap, s'escalfa  excessivam ent el cuir cabellut i el per- 
ruquer es veu obligat o refredar-l'hi amb diverses ma
niobres no gaire ben suportades. A les 24 hores co
m enta la  dona a  orinar tan abundantment gue en un 
dia arriba a  emetre 18 litres. Un tractament medio fa 
disminuir aviat aquella poliúria iníensa a  14 litres, i 
han calgut 2 anys de tractament serios per a  rebai- 
xar-la a  4 litres diaris, xifra encara triple de la normal. 
Sembla que la  m alaltia guardará la m alaitia per a 
tota la  vida.

A les cremades, infeccions de tota mena, conges
tions, etc., caldrá afegir aquest nou perill de l'ondu- 
lacio quan no és practicada correctament. Direm de 
passada que amb bons aparells i técniques no presen
ta cap perill.

★
El sol no produeix la tuberculosi. —  Molts dirán que 

ja  ho saben, i que per aixó l'usen i fins n'abusen. 
Més, que el sol emprat degudament no afavoreix la 
tuberculosi, sinó que pot evitar-la i fins guarir-la, i 
que les exageracions en prendre'l m assa poden con- 
duir fácilment a un rebrot tubérculos i menar a  la 
gravetat un malalt lleu, aixó ja  no és tan estés. Ho 
confirma ara el Dr. Hervé, de Les Escaldes, que amb 
un rapport de mes de 2.000 casos tractats amb banys 
de sol í clima d'altura a  1.400 metres ha vist curacions 
magnifiques, i sois accidents quan el malalt no s'ha 
sotmés estrictament al p ía  tragat.

★
Els que s'indigesten o s'embriaguen és que no saben 

ni menjar ni beure. —  Brillat-Sabarin.
★

El Naturisme és un deis extremismes de la  Medicina 
que contribueixen a  equilibrar la veritable Ciencia. — 
Pau MarheL

★
Una dama visita el metge perqué li guareixi un petit 

flemó que té a  la cuixa. Cal obrir-lo.
— Se'm veurá després la  cicatriu, doctor?
— Aixó depén de vosté, senyora.

★
La fusta de sabó de Panam á (quilaya saponaria) 

produeix un deis millors «xampús» per a l cabell, que 
el torna net i souple extraordináriament. Cal trencar a 
petits bocins uns 40 grams de fusta de Panam á i fer-la 
bullir uns 20 minuts en un litre d 'aigua. Després afe- 
gir-hi una cullerada d'aigua de Colonia. En la  primera 
aigua que s'esbandeixi, afegir un xic del decuit que 
préviament s'haurá reservat.

★
— Estic apesaradíssim  des que sé que han enterrat 

el seu o n d e...
— No tenia més remei; s 'havia mort.

,  ,  ,  *L'opinió pública és una cortisana a  qui procurem
complaure, sense respectar-la. ■—  J. Petit Senn.
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