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i 1 estética bucofacial

un diamant, cal tenir totes les precaucions perqué sempre estiguin en bon estât, 
car, sobretot en el sexe femení, una boca sana i neta embelleix el rostre i té 
força expressiva de seducció.

Per aquest motiu aconsellem  a  tots aquells que no vulguin sofrir les tortu
res de les afeccions bucals i de llurs enutjosos tractaments, que després de 
m enjar netegin bé les dents de résidus alimenticis, per ésser focus possibles 
d'infecció i nius de porquería que provoquen la  precipitació del sarro i dolo- 
roses caries, flemons o la  incurable piorrea que s'emporta en pocs anys tota 
la dentadura.

Per aixó, no han pas d'emprar-se els antihigiènics i bruts escuradents que 
hom llueix impúdicament com a  estigmes de barbarie, car si després de men
jar són portats tots els coberts i plats a  l'aigüera per fregar-los i netejar-los 
de tôt residu, és lógic i natural que es faci el mateix am b la  b oca  raspallant 
amb raspalls individuáis, de pèl fort i esterilitzat, tota 1'arcada dentaria en 
sentit vertical, interiorment i exterior, imprégnât d'un bon dentifrici o simple
ment perborat de sosa, acabant la  neteja glopejant aigua natural per a  arros- 
segar tots els résidus que en cara puguin restar-hi.

Els dipôsits de sarro que no poden eliminar-se amb un rentat corrent han 
d'ésser trets dues o tres vegades a  l'any per un dentista, am b utillatge especial.

Aqüestes elem entáis precaucions higièniques poden evitar que s'arribi ais 
extrems que ridiculitza el caricaturista anglès, ja  que la  poderosa influencia 
estética de la  dentadura i la  seva important missió fisiológica en el procès 
digestiu bé se n fan mereixedors.


