
crecions. La incubado sol durar de dues a tres L ’AL IM EN TA C IO  DELS IN FAN TS
setmanes. Es poden encomanar almenys mentre Ies EIs següents esquemes podran orientar l’alimen-
glándules parótides están abultades. tació des del naixement fins ais setze anys.

N A D O N S I N O D R ISSO N S . ALLETAM ENT AL PIT (Marfan)

E d a t M s m a d e s  e n  24 h o res In te rva l e n tre  les 
m am ad es

Q u a n titä t  d e  llet 
p e r  m am ad a

Q u a n titä t  d e  llet 
p e r  24 hores

1er. d ia 1 a  2 4 a 5 gram s 8 o  10 e2on. » 6 3 hores 8 a  10 » 48 a  60 »
3er. » 7 Id. 15 a  20 » 105 a 140 »
A r i .  » 7 Id. 20 a 30 » 140 a 210 »
5è. a l 30é. d ia 8 2 i/,, h o res 30 a 75 » 240 a  600 »
2nn. i 3er. mes 8 Id. 75 a  100 » 600 a 800 »
4rt. i 5è. mes 8 Id. 100 a 120 » 800 a 900 »
6è. a l 9è. mes 7 3 h o res 120 a  160 » 980 a  1120 >

N A D O N S I N O D R ISSO N S . ALLETAMENT A M B  B IB ER O N  (Marfan)

Ed a t
N u m e ro

de
b ib e ro n s

In te rva ls
d e ls

b ib e ro n s
D IL U C IÓ Q u an titä t d e  lle t 

p e r  b ib e ro n
Q u a n titä t d e  llet 

p e r  d ia

1er. d ia 1 a 2 Parts  ig u a ls  d e  lle t d e  v a c a  i a îg u a  
e n s u c ra d a  a l  10°/o 8 g ram s

2a n. » 6 3 hores Id . 8 a 12 g ram s 48 a  72 »
3e r. » 7 i Id. 12 a  20 > 84 a  140 »
4rt. a l 7è. d ia 7 » Id. 30 a 40 » 210 a  280 »
7è. a l 30è. d ia 7 » 2 p a rts  d e  lle t d e  v a c a  i una d ’a ig u a  

e n s u c ra d a 45 a  90 » 315 a  630 >
2on. mes 7 » Id. 90 a 100 » 630 a  700 >
3er. » 7 » Id. 100 a  120 > 700 a  840 »
4rt. » 7 > 3 p a rts  d e  lle t d e  v a c a  i una d 'a ig u a  

e n s u c ra d a 100 a  120 » 700 a  840 »
5è. » 7 > Llet p u ra  e n s u c ra d a  a l 2 °/ n 120 a 125 » 840 a  875 »
6è. a l 9è. mes 6 » Id. 150 a 175 » 900 a 1050 »

ALLETAM ENT I FARINETES (Marfan)

V ti !Q m u z a

10 a  19 m esos

15 a  18 m esos

18 a  20 m esos
A le s  11 l /s ma tí.

A JÉ  3 V . 
{10 a  12 q ls.)

Fins a ls  16 an ys . 
(40 a 60 q I s )

U na fa r in e ta  p r e p a r a d a  am b  200 g r. d e  Net 
i 5 gr. d e  fa r in a .

5 m a m ad e s , o  5 b ìb e ro n s  am b  200 gr. d e  ! Iet 
p u ra  e n s u c ra d a  a l 2 °/0.

2 fa r in e te s  p r e p a r a d e s  am b  250 gr. d e  lle t 
i 10 g r. d e  fa r in a .

4 m am ad es o  4 tasses  d e  llet p u ra  e n s u c ra d a ,  
d e  200 gr.

D E S L L E T A M E N T

( 3 tasses d e  lle t d e  200 a  250 gr.
U n a  fa r in e ta  am b  250 gr. d e  lle t, un ro ve ll

d 'ou  i 15 gram s d e  fa r in a .
Un à p a t  com post d e : un ou p assa t p e r  a ig u a ,

/ o pu rè  d e  p a ta te s , o  s o p a  d e  b rou  i l le t ;
I c ro s ta  d e  p a  o bescuits.

A  les 7 I /s m a ti: Fa r in e te s  o  s o p a  d e  llet.
O u , o c a rn ,  o  c e rv e ll  o

peix, 20 gr.
Purè  d e  p a ta te s  o  confì-

tura  d e  pom es, 30 gr.
P a , 20 gr.

Llet, 100 a 150 gr.
A les 4 t a r d a :  Llet, 200 a 250 gr.
a  u o  7  ) S o p a  d e  lle t o  d e  b rou .A  les 7 ta rd a .  . j  U (£  ,50 gr

E sm o rz a r : F a r in e ta  d e  llet, b escu it o  pa . 
D in a r :  O u , c e rv e ll ,  c a rn  o peix, 25 gr. ; p u rè  

d e  p a ta te s , 40 gr. ; p a , 40 gr. ; Llet, 150 gr. 
B e re n a r  : Llet, 250 gr. ; b e s cu it  o  p a ,  10 gr. 
S o p a r :  S o p a  d e  b ro u ; llegum s v e rd s  o  con- 

fìtura d e  p om es, 40 g r. ; lle t, 150 gr.,- p a , 
10 gr.

E sm o rz a r : Llet, 100 g r. ; m a n te g a , 5 g r . ;  su­
c re ,  5 gr. i bescu it, 10 gr.

D in a r : S o p a  de  p u rè  ; un o u ;  p a , 25 gr. 
B e r e n a r :  Llet, 50 g r . ;  m an teg a , 4 gr. ; sucre , 

5  gr. i bescu it, 10 gr.
S o p a r :  Llet, 100 g r . ; m a n te g a , 3 g r. ; sucre , 

5 g r. i p a , 25 gr.
Esm orzar : Llet, 50 gr. ; m a n te g a , 5 g r . ; su cre , 

5 gr. i p a ,  25 gr.
D in a r :  S o p a  d e  p u rè ;  m a n te g a , 5 g r . ;  p a , 

50 gr. i un.,ou.
B e r e n a r :  Llet, 100 gr. ; m a n te g a , 5 g r .; sucre , 

5 g r. i b e scu it, 25 gr.
S o p a r :  S o p a  d e  p u rè .

50 gr. i un ou.
E s m o rz a r : Llet, 150 gr.

50 gr.
D in a r  : P a , 150 gr.j un ou ; c a rn  o  peix , 60 gr.;

llegum s ve rd s , 100 gr. i fru ita  50 gr 
B e r e n a r :  Pa , 50 g r. ; m a n te g a , 15 g r. i fru ita ,

■50 IJr
S o p a r :  S o p a  d e  p u rè ;  llegum s, 50 g r . j  p a , 

150 g r . ; p e ix  o c a rn , 70 a 100 g r.; llegum s 
secs am an its , 100 gr. i fru ita , 100 gr.

m an teg a , 5 g r.; p a , 

e, 10 g r. i p a ,

Q U A N T H A N  DE D O RM IR  ELS IN FA N TS?
Han de dormir més hores quant més joves son. 

Durant les dues primeres setmanes han de dormir 
totes les hores que els deixa lliures l’alletament; 
a les setmanes següents, va augmentant-se el temps 
de vetlla, que sol ésser de quinze minuts vers la

quarta setmana, de mitja hora vers la vuitena i 
d’una hora al quart mes. A l’any encara l’infant 
ha d’estar més hores dormint que de vetlla. Als 
dos i très anys la dormida ha d’ésser encara de 
deu a dotze hores durant la nit i de dues a très 
durant el dia. Després pot suprimir-se la dormida 
de durant el dia i dormir a la nit igualment de 
deu a dotze hores. Als set anys, nou hores solen 
ésser suficients.

No dormir mai les criatures al braç; si els costa 
de dormir-se, val més bressolar-los molt suaument i


