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L a  disminuciô de les quantitats de patates  disponibles en alguns m ercats  
de C atalunya ha posât de relleu tôt el paper que representen en la nostra  
alimentaciô habituai.

L a  p atata ,  procèdent d’Am èrica i im portada a E u ro p a  el segle xvi,  és, 
en efecte, el prototipus dels tubèrculs comestibles que desenrotllats sota  terra  
contenen gran quantitat de matèries amilàcies, aixi com  sais de potassi,  
clorurs, fosfats i indicis de greixos i albumina.

E n  temps de guerra  la p a ta ta  pot p a ssar  a ésser l’aliment hidrocarbonat  
per excel-lència. Sort en tingueren molts països durant la guerra  europea, que 
substituïa el pa, i fins altres aliments, per bé que, mancant-li a  aquest tubèrcul  
principis nitrogenats, produïa gran débilitât o rg àn ica  als qui les menjaven  
gairebé com  a unie aliment.

P o t  substituir perfectam ent el pa, no sols pel seu gran  poder nutritiu, 
sino tam bé pel seu preu, a l’ab ast  de tothom, gràcies  a la gran extensiô del 
seu cultiu. No en va se l’anom ena “ el pa dels p obres” .

Son innombrables les formes de m en jar-les :  bullides i adobades amb  
alguna substància  g ra ssa ,  com  oli, llard o ou, son un excel-lent aliment. Qui-  
sades o fregides son més nutritives, perô menys fàcilment digeribles. En  
forma de puré, soles o b arrejades  amb ceba, ca rb a ssô ,  m ongetes tendres, 
pastanagues , etc.,  es digereixen molt fàcilment i s ’assimilen sense gaire esforç  
digestiu en el seu 9 0  a 9 6  % ;  és la form a més adequada per als convalescents,  
infants o délicats de l’estôm ac.

P e r  aquestes raons, en el numéro anterior d’HiGiA posàvem  en el nostre  
menu tipus de cam p an y a  una quantitat considérable de patates , quelcom més 
que altres autors, que recom anen més quantitat de pa. P erô  és que les patates  
tenen millors condicions de conservaciô  que el pa i s ’adapten a molts més 
usos. Que manquin p atates  a la rerag u ard a  no té im portància si hi ha pa  
suficient; per aixô  aplaudiriem al Conseil de Proveïm ents que, m algrat  l’abun-
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