X CANCER?

Pel Dr. SANTIAGO NOGUER-MORE

toma mes fosca, de color marrd, va adherint-se fins al punt que,
si al principi el seu desprendiment espontani és frequent, per con-
tra mes endavant es fa ja forca dificil arrencar-la; i si es conse-
gueix, és solament amb esforg, originant la seva avulsié una petita
hemorragia.

Quan la pell recoberta per la costra sagna, un cop aquesta
despresa, hom pot assegurar que es troba amb un comengament
de cancer.

Aquesta és la manera més corrent de comencar el cancer de
la pell originat per les radiacions solars.

Es curios, finalment, fer observar com, demés de les causes
locéis assenyalades, en molts casos hi intervenen factors générais
intems. L'accié de substancies circulants dites porfirines, augmen-
tades sota la influencia de la ingestié6 de certs aliments com la
solanina de les patates i pastenagues, les espinaques, etc., no son
indiferents, i fins a cert punt ajuden a sensibilitzar la pell. Pero
no devem condemnar-les tampoc, perqué sabem per la llei ho-
meopatica que fins és posisble que les mateixes substancies, en
certes condicions, puguin actuar de protectors de la llum.

L'estat de predisposicié innata és indubtable, dones per bé que
sovint el cancer del sol és una malaltia deis vells, també és cert
que en alguns rars subjectes joves llur pell es senilitza prematu-
rament. Una nena de 6 anys que tinguérem al nostre Servei a
I'Hospital de Sant Pau, presentava aqueixa senilitzaciéo prematura.
Tancada en camara fosca, rapidament cura de les seves lésions.

Com prevenir-se? — Vigilar sempre tot canvi de coloraci6 de la
pell amb taques circumscrites més o menys fosques, alternant
amb altres blanquinoses d'atrofia. Desconfieu de tota berruga
dura o tumoracié que sota la influencia del sol s'enfosqueix, creix
o s'estén. No us fieu de les costres que una vegada despreses tor-
nen a formar-se cada vegada més fermes i enganxades.

Protegir-se convenientment mitjancant cremes fosques de les
radiacions sensibles de l'espectre, segons formules que assenya-
larem I'any .passat en el nostre article aparegut a HIGIA i titulat
«Els perills deis banys de sol». Tractar rapidament qualsevol taca,
costra o tumoracioé que s'exageri sota la influencia de la llum, tais
son els conseils profilactics que us conduiran sempre a I'éxit defi-
nitiu i us preservaran del cancer.



