
i a curta distancia deis ulls, tenen una tendència a  la  miopia (miopia escolar i 
miopía professional). Am bdues són degudes principalment a  un enllumenat in-

suficient.
Heus ací u n a de les explicacions que s'han donat d'aquest fenomen. 

L'enllumenat insuficient força l'observador a  apropar-se els objectes ais ulls, 
per tal que la sev a  im atge sobre la  retina, que no resulta suficientment llumi- 
nosa, aparegui m es gran i d 'aquesta m an era poden apreciar-se els détails. 
Aquesta aproxim ació deis objectes ais ulls obliga a  aquests a  efectuar esforços 
d'acomodació i convergéncia que acab en  per produir un allargassam ent del 
seu eix antero posterior, el que fa que es produeixi la  miopia am b carácter  
permanent.

En 1898 Tscherning deia en la  se v a  célebre «O ptica Fisiológica»:
Els malalts ens dem anen molt sovint conseil sobre la  classe  d'enllumenat 

artificial que han d'em plear. C ap  m ena d'enllum enat artificial, que s'empri 
d una manera correcta, és perjudicial, excepció feta de la  lám p ara d 'arc. Com  
mes intens és l'enllumenat, si s 'h a  estudiat convenientment, millor, puix per 
intens que sigui m ai no arrib ará al grau  d'il-luminació que es gaudeix en un 
día ciar, amb la  llum natural del sol».

Per a  evitar els perills de la  miopia és précis fer que els ulls estiguin col- 
locats a  una distancia convenient (35 cm s. com  a  mínim) del p ía  de treball i 
aixó únicament s'aconsegueix am b una il-luminació suficientment intensa.

Un altre perill que convé evitar és l'enlluem am ent produit si es col-loca 
una bombeta sense protecció dintre del cam p de visió. L a brillantor extraordi
naria deis filaments en les bom betes m odernes perjudica els ulls i convé em- 
prar-les sempre dintre d'envolvents difusors com  globus, arm adures, panta- 
Ues, etc., de m an era que la  llum es difongui i no fereixi la  vista a  m anera  
directa.

En resum, la  llum artificial no perjudica ni pot perjudicar més que si és 
escassa o d 'una dolenta qualitat quant a  la  sev a  direcció i distribució es refe- 
reix. La luminotécnica actualm ent té elements per a  estudiar el millor enllu
menat per a  ca d a  cas , resolent el problem a de faisó económ ica, tota v eg ad a  
que existeixen en el com erç els aparells adéquats; tôt és qüestió d 'una m ica  
d'estudi i de fer-se cárrec deis aventatges que per al benestar hum a representa  
un enllumenat que ens permeti efectuar la  visió en condicions perfectament 
fisiológiques.
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