iacurta distancia deis ulls, tenen una tendéncia a la miopia (miopia escolar i
miopia professional). Ambdues s6n degudes principalment a un enllumenat in-
suficient.

Heus aci una de les explicacions que s'han donat d'aquest fenomen.
L'enllumenat insuficient forca I'observador a apropar-se els objectes ais ulls,
per tal que la seva imatge sobre la retina, que no resulta suficientment llumi-
nosa, aparegui mes gran i d'aquesta manera poden apreciar-se els détails.
Aquesta aproximacié deis objectes ais ulls obliga a aquests a efectuar esforcos
d'acomodacio i convergéncia que acaben per produir un allargassament del
seu eix antero posterior, el que fa que es produeixi la miopia amb caracter
permanent.

En 1898 Tscherning deia en la seva célebre «Optica Fisioldgica»:

Els malalts ens demanen molt sovint conseil sobre la classe d'enllumenat
artificial que han d'emplear. Cap mena d'enllumenat artificial, que s'empri
duna manera correcta, és perjudicial, excepci6 feta de la lampara d'arc. Com
mes intens és l'enllumenat, si s'ha estudiat convenientment, millor, puix per
intens que sigui mai no arribara al grau d'il-luminacié que es gaudeix en un
dia ciar, amb la llum natural del sol».

Per a evitar els perills de la miopia és précis fer que els ulls estiguin col-
locats a una distancia convenient (35 cms. com a minim) del pia de treball i
aix6 unicament s'aconsegueix amb una il-luminacié suficientment intensa.

Un altre perill que convé evitar és l'enlluemament produit si es col-loca
una bombeta sense proteccié dintre del camp de visié. La brillantor extraordi-
naria deis filaments en les bombetes modernes perjudica els ulls i convé em-
prar-les sempre dintre d'envolvents difusors com globus, armadures, panta-
Ues, etc., de manera que la llum es difongui i no fereixi la vista a manera
directa.

En resum, la llum artificial no perjudica ni pot perjudicar més que si és
escassa 0 d'una dolenta qualitat quant a la seva direccid i distribucio es refe-
reix. La luminotécnica actualment té elements per a estudiar el millor enllu-
menat per a cada cas, resolent el problema de faisé econ6mica, tota vegada
que existeixen en el comerg els aparells adéquats; toét és questi6 d'una mica
d'estudi i de fer-se carrec deis aventatges que per al benestar huma representa
un enllumenat que ens permeti efectuar la visié6 en condicions perfectament
fisiologiques.

La mateixa sala del
«Col'legi de Sant Just*
amb el seu enllumenat
cientific. Els difusors
donen a la sala una
gran visjt>i|itaf.



