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seu mai que duna pell plena d'arrugues i soles, propis dels anys o dels des-
cuits, el massatge faci la maravellosa metamorfosi de canviar-la completa-
ment.

El massatge pot evitar unes arrugues prematures, pero contra aquestes
una vegada constituides no és aquest el procediment per a guarir-les.

L'interés de tota dama ha d'ésser sobretot prevenir les arrugues i con-
servar I'aspecte jovenivol del seu cutis, i és per aix0 que sera de cabdal im-
portancia el massatge com a mitja extern per a la seva conservado.

La tecnica del massatge és per aix0 interessant de conéixer, tant si és
practicat per un mateix o bé per persona especialitzada, ja que malaurada-
ment en molts casos en comptes d'un bon efecte el que s'aconsegueix és un
desperfecte, accentuant majorment els soles i petites arrugues que es pre-
tenia corretgir o dissimular.

Hi han moites classes de massatges i encara que tots persegueixen la
mateixa finalitat, generalment per a cada regio del nostre cos tindra una ma-
nera diferent de practicar-se.

El rostre exigeix més delicadesa, per exemple, que les mans i coll, i
les varies classificacions que se n'han fet també depenen de les diverses mo-
dalitats de! professional o aparell que s'usi.

Hi ha, com tothom sap, el massatge manual, que és el que més es prac-
tica; i el massatge mecanic o eléctric, que amb les seves variants en vibra-
tori i de rodets, avui dia porten una perfeccié bastant satisfactoria, mentre qui
I'apliqui estigui atent a tots els més petits efectes.

Per al rostre és molt recomanable el vibratori, que a més té I'avantatge
d'ésser menys complicat.

Un massatge sempre es practicara havent estés sobre la peli una crema
grassa 0 un ton «col-cream», per evitar una brusca reaccié de l'epidermis.

Les diverses técniques les anirem veient en successius articles.



