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leInseqiiéncies, una de les quais, la més important, pot ésser un déficit se-
HAxual per a tota la vida.
rail  El sol i lI'aire lliure, si en totes les edats son els principdis factors de re-
* vitalitzacio, és en la pubertat quan son totalment imprescindibles. | en aixo
si que la florado puberal es comporta com la floracio deis végétais. Sense
ta*ol i aire lliure, els batees de la sexualitat no faran altra cosa que augmentar
i:]a fragilitat d'aquell organisme format a la sombra, poc vitaminitzat, i a
cffjl'abric de I'oxigenacio, i el faran més receptiu a les malalties. Cal cantar les
ridexcel-léncies de la pubertad a muntanya, quan els muntanyencs no obliden
i :les altres regles higieniques.
us El treball cal que sigui modérat. Pensar en t6t moment que l'organisme
ce consum una quantitat d'energia fabulosa durant tota la fase, i que si la gasta
en altres objectius, sera en perjudici de la seva formacio. Es una norma sobre
iicla quai convindria que els organismes encarregats de vetllar pel treball dels
:.eE:menors, hi paressin més atencié del que ho fan; per bé que cal dir en llur
honor, que sovint hi posen més compte que els mateixos pares, massa
i egoistes, pensant en el profit que poden treure del fill «col-locat» en qualsevol
limindustria o comer¢. Es un dels apostolats d'higiene social més trascendentals,
que si bé han progressat moltissim en els darrers 25 anys, cal anar molt més
ta endavant si es vol que vagi pujant el nivell de la ciutadania i sobretot l'ap-
titud pel treball en I'esdevenidor de Il'individu.

Un aspecte del treball que no podem deixarde banda, ésel dels estu-
dis académies. Es trist haver de reconeixer que en el nostrepais,quan s'exi-
geix un treball més pends i arbitrari a I'estudiant, és en la fase de formacio
puberal. Sembla com si la seva formacio académica hagués d'aconseguir-se
a base de forcar el seu cervell a aprendre coses inutils, que haura d'oblidar
indefectiblement I'endema mateix d'haver-se examinai, perqué li mancaréa
la base organica necessaria per a soportar un cervell forcat. En aquest punt
no podem per menys que alcar la vista vers els anglo-saxons, que si bé a
I'edat en qué nosaltres assolim els nostres titols académies solen ells saber
menys coses, tenen en canvi una formacio organica que els permet des-
prés adquirir amb un esfor¢ minim — i el que és més intéressant: retenir —
els coneixements que abans haurien estat desproporcionats a llur madu-
resa, o hauria compromeés el seu normal desenvolupament, adquirint un sen-
tit de la vida francament admirable.

Els estudis durant la pubertat i I'adolescéncia, haurien d'ésser més un
exercici per a desenrotllar al maxim les dots de la intelligéncia, que no un
treball per a embotellar coneixements teorics, que en alguns casos si ser-
veixen per quelcom és per aniquilar les esséneies mateixes de l'economia
orgénica.

Un comentari també sobre els esports durant la pubertat. Una manca
d'orientacié higiénica i sanitaria dels mateixos; una ignorancia o blanesa
excessiva per part dels pares i mestres, i un snobisme que ha pres impetuo-
sament en l'anim normalment destarotat del puber, ha menat a una série
d'inconveniéncies el résultat de les quals és una excessiva morbilitat i mor-
talitat que s'observa avui durant la crisi puberal.

Hem de dir una vegada més que l'esport és extraordinariament favora-
ble, més que mai durant la pubertat i I'adolescéncia. Pero que l'esport fet
amb exces —cosa freqlent en les rivalitats entre companys— més que mai
també és perillos en aquesta fase. Les tuberculosis puberals reconeixen sovint
aquest origen. Els pares i els mestres son els qui han de reglamentar-los,
d'acord amb les normes de la higiene, a desgrat de la voluntat de I'adoles-
cent, poc apte per a reglamentar-se res.
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