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EL SENTIT DE LA V ID A
En preguntar-nos pel sentit d e la  v id a , solíem  referir-nos, fins a ra , a  le s  opinions 

d eis m etafísics o a ls  a rtic les de fe de les relig ions. No obstant, totes a q ü es tes  ex  
p licacio n s en s portarien  m a ssa  lluny per a  poder esta b lir  en tre e lles  i la  v id a 

co n cre ta  un pont fàc il de fran q u ejar. Tant m es ens h a  d 'in teressar, dones, s i és  
un p sicô leg , un profund coneixedor de l'an im a h um ana, qui en s brinda a ra , en  un 

llibre d e recent p u blicacio , la  s e v a  m an era  d 'interpretar la  n ostra  vid a. Em re- 
fereixo a l professor Alfred Adler, an tic  deixeble del cread or d el p sico an à lisi, Se- 

gim on Freud, qui b en  a v ia t es  v a  a p a rta r de le s  teories m assa  u n ila tera ls  d el seu  
m estre, p er estructurar u n a  «psicología de l'individu» (així an o m en a la  se v a  teo­

ría) com pletam ent n ova. Alfred A dler é s  l'hom e de bon sentit per exce llèn c ia ; ob­
servad or pénétrant, v a  descobrir en e l fons de la  «psiquie» h um ana e l sentim ent 

d 'inferioritat o d 'in seguretat, com un «primer motor» de la  nostra ex isten cia , fent 
g irar entorn d 'a q u est sentim ent —  o m illor dit: sen sa c ió  confu sa —  tota l'evolu ció  

d e l'é sse r  hum a, tant en e ls  seu s a sp e ctes  ind ividuáis com en e ls  co llectius.
C artesio  va arr ib ar fa  a n y s a  la  s e v a  prim era veritat, dient: m edito, pensó, 

a ix í existeixo. Adler sem bla dir-nos: em  sentó confusam ent insegur, in ca p a ç  de 
defensar-m e en a q u es ta  vid a, a ix í é s  qu e existeixo. «Esser hom e», en s diu e l fa ­

m és m estre v ien es , que A m érica ens h a  p rès com tants a ltres sa v is  del nostre 
vell continent, «ésser hom e vol dir: sentir-se inferior, sentir-se insegur». A qu esta  - 

confu sa sen sa c ió  de la  nostra insegu retat en s em peny ca p  a  la  su p eració , c a p  a  
la  form acié de la  n estra  v id a , exactam en t de la  m ate ixa  m an era  que e l tertamu- 

deig v a  com ençar en D em óstens, p er v ies a  prim era v ista  quelcom  parad óxiques, 
pero am b fa ta l co n seq ü én cia , ca p  a  la  su p eració  d e si m ateix  en fer-se orador.

Hem p a rla t ja  en d iv erses o casio n s del fam és «com plex d 'inferioritat», tant m a- 
gistralm ent descrit p el g e n ia l p siqu iatra  q u in a o b ra  estem  com entant. S i arribem  

a  sup erar aq u est com plex aním ic que sem bla  é sse r e l résu ltat de la  nostra  ex is­
tencia, triom farem  en la  v id a ; s i en s deixem  v en cer per e ll serem  uns fracassa ts.

I A dler en s exp osa  ad m irablem en t e ls  cam in s qu e en s porten ca p  a  la  sup eració  
d eis nostres d efectes i am b ell, ca p  a  la  su p eració  de n osaltres m ateixos. Tenim 

tres g ran s tasqu es en  a q u e s ta  vid a: la  ta s ca  d 'estructurar-nos en e l s i d e la  
com unitat h u m ana, la  ta s c a  d el treball útil, tant p er n osaltres com p els dem és, i 

1'amor senzill, p ero ca p ç  de q u a lsev o l sacrific i, qu e troba  la  se v a  exp ressió  més 
a d e q u ad a  en  e l m atrim oni, en la  m onogam ia. H eus a c í  el sentit de la  v id a: resol- 

dre aq u ests tres problèm es d e m an era  a d e q u a d a . Qui p a te ix i un a d o len cia  an ím ica 
és que no h a  sab u t resoldre a q u ests  problèm es, o a lg u n s d 'e lls ; qui vulgui gua- 

rar-se tindra de re v isar la  se v a  conducta enfront a  a q ü estes  tres m agn es tasqu es 
de la  v id a de ca d a scú . A q u esta  revisió és  p ossib le, i el professor A dler no so is 

ens invita a  portar-la a  term e, sinó que en s a s s e n y a la  a  la  v e g a d a  el cam í que 
condueix ca p  a  e lla .

Hi hau ran  molt poqu es interpretacións de la  v id a h um ana que en s infundeixin 
tant optim ism e com  le s  d 'A lfred Adler, teôric del «sentim ent d 'inferioritat» en l'ho- 

me, i de les se v es  p o ssib les com p en sacions. Q ue lluny estem  de les b o iroses con­
cepcions del «super-hom e» i de la  «bestia ruda» d'un N ietzsche, q u in a «voluntat

del poderiu» era  p recisam en t A dler e l prim er en  re v e lar-n o s ... en  a q u e lla  trág ica  
raga que h ab ita  e ls  m anicom is! I q u e  lluny en s trobem , a l  m ateix  tem ps, de la  

concepció estética  de la  v id a, qu e h a v ia  an u n ciat ja  tant en certad am en t e l tur- 
mentat filosof d an és Soeren  K ierk eg a a rd ... No professem  ja  av u i d ia  la  ideologia 

de la  v id a fácil, d esp rov eíd a d e tota dificultat; en s a g ra d a  la  v id a  asseg u rad a , 
gracies a ls nostres propis esforços, sup erant e ls  o b stac les  i les dificultáis. No en s 

encanta ja  l'home «bell i bo» p er la  g ra c ia  de Déu o deis in son d ables a rca n s  de la  
Naturalesa, sinó el c a rá c ter que e s  v a  formant a  si m ateix, p a s  a  p a s , g ra c ie s  a  

dunssims esforços, i a l q u e  podem  dir junt am b C ervan tes: «Tu m ateix e t forjares 
la teva ven tu ra ...»

Pero no és aq u esta  l'a n tig a  con cep ció  d e la  Religió, d e qu é c a d a  ú é s  respon^ 
sable pels seus ac tes , sen se  e x cu sa  p ossib le? C oncepcions a  bastam en t détermi­

nistes ens brindaren e ls  seu s sa lv acon d u ctes: «actúes a ix í, perqué e ls  teus instints 
hereditaris, perqué la  te v a  constitució con g èn ita  t'ho m ana». I qui p od ria o b lig ar­

nos a actuar com a persones, bones, si l 'h erèn cia  b io lógica  ens h a  form at dolents?
Rera de les exag eracio n s d els n atu ra lism es de le s  m és d iv erses etiqu etes, Adler 

ens torna el sentit de la  resp onsab ilitat d els nostres a c te s  i de la  nostra  v id a ; a ra  
‘ e. ell no justifica ja  la  s e v a  n ov a  m oral am b exigèn eies re lig ioses o m etafisiques, 

sino que la fundam enta am b la  h ig ien e m ental de ca d a  individu. P er a  conser­
varnos mentalment san s, hem de resold re am b p ie  sentim ent de resp on sab ilita t e ls  
•*s deures capitals de la  nostra  v id a : h eu s a c í e l sentit d e la  nostra  ex istèn eia .
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