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P. C.. P.—(Es aconsellable la llet bullida, des del punt de vista higiénic?

R.—Si fos possible de controlar higiénicament la munyida de la llet i I'esterilitzacié deis
atuells receptors, aixi com Il'estat sanitari de lanimal productor, féra aconsellable des de tots els
punts de vista, I'is de la llet natural. Ara, que en les condicions en qué arriba la llet al consu-
midor, tant al camp com a la ciutat, és formalment aconsellable des del punt de vista higiénic el
bullir-la. Pero bullir-la durant 8 a 10 minuts, trencant la crosta de casseina que es forma quan la
llet arriba a 75°. Es bo de tenir present, amb tot, que I'ebullici6 de la llet li fa perdre moltes
qualitats: les diastasses es moren, I'emulsié deis greixos es modifica i propendeixen a reunir-se
en grumolls i a surar; una part de la casseina i en general les lactalbimines i lactoglobulines
¢n coagulen; les lecitines es modifiquen; el sucre de llet, acidificant-se i caramelitzant-se pren un
color groguenc i un sabor especial. La digestibilitat és inferior a la llet natural, perqué a les modi-
ficacions esmentades cal afegir-hi la destrucci6 de vitamines.

LOLA S.: P.— (Poden dir-me quina composicié és la millor per a preparar brou vegetal?

R.—Es pot preparar de moltes maneres, segons les conveniéncies o els gustos deis qui I'han
de prendre. Una formula excellent és la que segueix:

Civada
Mongetes blanques
Llenties
Pésols secs
Aigua 3 litres
Fer bullir tres hores, passar-lo pei colador i afegir aigue fins a completar el litre. Posar-hi
una culleradeta petita de sal.

una cullerada sopera.

PERE S.—No, senyer, no existeix cap licor que pugui aconsellar-se’'n el seu Us, si no és cer-
cant-hi algun efecte curatiu. Tots a la llarga perjudiquen, sobretot si van molt carregats d'es-
séncies.

ANGELA F.: P.—(Poden perjudicar els banys de vapor per aprimar-se?

R.—A certes persones, si: els que sofreixen algun trastorn del sistema circulatori, a voltes
lan petit que passa desapercebut per qui el sofreix, i sobretot si existeix algun petit grau d'anémia,
cal proscriure els banys de vapor, si hom no vol exposar-se a perills més o menys seriosos.
Com a regla general, no és aconsellable de prendre banys de vapor sense un meticulés reconei-
xement medie.

P. S. A—EIl més practic és que envii lIimport de la subscripcié per gir postal o en segells
de correu.

MARTA G.. P.— (Es veritat que els «desigs» no satisfets durant I'embaras poden donar Uoc
a taques o reformacions del fill?

R.—Aixo és una superstici6 con tantes n'hi ha durant I'estat de matemitat i que manca en
absolut de tot valor cientific. EI que passa és que durant I'embaras son molt frequents els capricis,
pei fet d'exagerar-se la sensibilitat de caracter, i si el fill dona la casualitat que presenta alguna
cosa hom intenta de relacionar-ho, amb gran fantasia, amb algun deis capricis nombrosos que
algunes dones presenten.

J. V. M.: P.—¢Pot presentar-se la regla durant I'embaras?

R.—No. Precisament la falta de la regla és una de les dades inicidis de I'embaras. El que
pot succeir és que es presentin perdues de sang per altres causes i que no cal confondre amb la
regla, sino posar-les a coneixement del metge.

Cc C

PUBLICACIONS REBUDES:
Activitats médiques. NUumeros 64 i 65.
La medicina de los Nifios. NUm. 12.
Boletin de la Asociacion Nacional de Profesores Particulares. Num. 39.
Mutual Salus. Butlleti num. 247.
Femina Art. Nim. 45.
Madre y Nifio, de Buenos Aires. NUm. 18, corresponent al juliol proppassat.
La Clinica. NUm. 18, corresponent a desembre 1935.
La casa del médico, de Saragossa.
Actividad. Num. 124.
Obra. Num. 12, agost 1935.
Bios, Num. 111.
A. C. Publicacié del G. A. T. E. P. A. C. Num. 19.
Butlleti del Collegi Oficial de Llevadores. Num. 22.
En aquesta secci6 donarem compte deis llibres deis en rebem un exem-
plar, i farem la critica deis que, entrant en I'area de les activitats d'HIGIA,
en rebem dos exemplars.



