
Vaselina: 10 grams. Sol. adrenalina al milèssim, XX gotes.
Lanolina: 20 grams. Tintura d'hidrastis: 3 grams.
Suaument es farà penetrar, dit per dit, a  través de la  pell. Aquesta po

m ada sera de molt bons résultats si es té constancia en la  seva aplicaciô.
El dormir amb guants és també un mitjà molt avantagés, sobretot si a

les mans hi ha estât aplicada, encara que sigui simplement, glicerina.
No oblideu mai, en temps de fred, sortir al carrer sense estar protegides 

amb els guants. Penseu que el fred, l'aire, la  humitat i la  pois, son els ene
mies més grans de l'embelliment de les mans.

Aquestes recom anacions sempre seran més possibles a  aquelles per
sones que no practiquin certs treballs, pero si és al contrari, sempre sera con
venient que per poques hores que tinguin lliures, a  més de les del son, siguin 
ocupades, sols uns minuts, per la  bellesa de les mans. Penseu que el tre- 
ball pot fer perdre el seu bon aspecte, pero un xic de cura pot beneficiar la  
seva asperesa.

Per poca poesia que hom senti, les mans d'una nina sempre son les més 
belles, les més finament idealitzades. Cal imitar-les; no en v a  els poetes i 
pintors han perpetuat la  bellesa de les mans de la  dona.
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Un capítol de la  patología infantil, de gran interés 
per la mare, és el coneixement deis trastorns que pot 
produir el desenvolupament excessiu de les vegeta- 
cions adenoidees, o com diu la  gent, deis «carnots».

Aquests es troben situats darrera del ñas, molt aprop 
deis seus orificis posteriors i, també de l'entrada de 
les trompes d'Eustaqui, que son els conductes que ser- 
veixen per ventillar l'oida en la seva part mitjana. 
Llur paper fisiológic és prácticament nul. Per contra, 
quants trastorns no poden produir si llur volum és 
excessiu!

Cal que recordem el que acabem  de dir referent a  
la seva situado, per poder compendre com actúen.

Quan creixen d'una manera excessiva, tapen cap 
endavant les fosses nasals, obligant a  l'infant a  man- 
teñir la boca oberta per poder respirar, anulant així la  
funció fisiológica del ñas, que és la de filtrar, humi- 
tejar i escalfar l'aire inspirat, i en no complir aquesta 
funció, els bronquis queden sense protecció, per la  qual 
cosa els nens afectats de grosses vegetacions adenoi
dees están exposats a tota mena d'afeccions bron- 
quials, tan molestoses sempre i a  voltes tan greus.

Quan en créixer cap ais costats arriben a  tapar 
l'entrada de les trompes d'Eustaqui, donen com a  pri
mer símptoma un xic de sordaria, seguit en la  majoria 
deis casos, de dolor d'orella, prova d'una forma catar
ral aguda, que pot acabar sense més conseqüéncies, 
pero a voltes pren una forma supurada amb sortida 
de pus a  l'exterior tot foradant el timpa, o, el que és

VEGETACIONS ADENOIDEES
pitjor encara, corrent-se la infecció cap a  darrera de 
l'orella, cosa que obliga algunes vegades a  interven- 
cions quirúrgiques d'una certa categoria.

A més de tot el que hem dit, i que sortosament no p as
sa pas sempre, la respirado bucal en la  infancia porta 
com a  conseqüéncia obligada una serie de modificacions 
que podríem dir-ne d'Estética facial: El maxilar supe
rior acab a  tenint unes mides transversals m assa es- 
tretes, i les dents que constantment están a  la  vista 
per escurgament del llavi, tenen forgosament una im
plantado defectuosa. El ñas és prim, i  tot p legat dona 
a l'infant una expressió de poca intel-ligéncia i de 
m anca de la vivor, tan graciosa en aquesta edat.

El tractament consisteix en fer un raspat de les ve
getacions per via bucal, i suprimir així aquest obsta- 
ele mecánic. La intervenció, correctament practicada, 
és molt senzilla i absolutament sense cap perill.

Amb aquestes nocions elementáis, tota mare pot 
gairebé fer el diagnóstic: Si el nen respira amb la  
boca oberta, encara que sigui solament en dormir, si 
s'encostipa facilment, si aquests encostipats coincidei- 
xen amb adoloriments d'orella, si aquestes supuren, 
etcétera, etc., són dades més que sufidents per a  po
sar-la sobre avís, i perqué es preocupi de fer-lo reco- 
néixer per un especialista. I si aquest comprova el 
volum excessiu de les vegetacions adenoidees, ja  sa- 
beu quin és el tractament: Una intervenció, sense cap 
mena de perill, i de resultats brillants.
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