
P R E P U B E R A L
del fili, que de cap m anera poden procurar
se am b els mitjans d'alletament artificial que 
tan en boga van posant-se avui dia. Diu W i
lliams que el sexe del fétus ha dominât com- 
pletament tota la  vida subconscient de la 
mare durant la  gestació, i que és lògic de 
creure que el mateix fenómen es produeix 
en el nodrissó per mitjà de l'alletament. Pa
lesa aquesta asseveració, el fet que els in- 
vertits sexuals formen legió entre els criats 
amb lactança artificial i ádhuc mercenaria,

mentre que son rars els casos entre els criats 
amb lactança materna.

Un altre factor el trobem en l'alimentacio 
vitaminica, sobretot de les vitamines D i E. 
Indubtablement que la  font principal d'aques- 
tes vitamines és en la  m ateixa llet materna, 
sobretot la  E. Pero més endavant caldrà vigi
lar que no manquin a  l'alimentacio, prenent 
llet fresca, m antega, farina de blat, suc de 
taronja, fruités variades, ous, civada, verdu
res en général, etc., etc. En alguns casos cal-

drà donar oli de fetge de bacallà  o d'hipo- 

glossus si existeix déficit de vitamina D, i ce
reals germinats (blat, civada, etc.) si m anca 
la  vitamina E. El metge és qui té la paraula 
en aquests casos d'avitaminosi.

L'alimentacio general de l'infant i del noi
0 noia, si que també juga un paper prépon
dérant. L'alimentacio pot ésser de m ala qua- 
litat, o bé pecar per excès o defecte.

L'alimentacio de m ala qualitat, o donada 
intempestivament a  l'infant quan encara els 
seus ôrgans digestius no estan en condicions 
de fer-la assim ilable, produeix diverses ma- 
lalties ais órgans de la nutricio, que poden 
arribar a  trastornar seriosament aquesta. 
Aleshores es produeix, d'una part, una ab- 
sorció de productes tôxics elaborats per les 
m aies digestions, i d'altra, un defecte en la 
nutricio deis diferents àrgans que forçosa- 
ment haurà d'alterar-ne el seu funcionament.

L'alimentacio excessiva i especialment rica 
en aliments excitants (carns, purines, espè- 
cies, alcohol, etc.), portará, a  més de l'acù- 
mul de substancies toxiques per excès de ré
sidus, una estim ulado general excessiva, que 
avançarà l'època d 'aparicié de la  pubertat 
(precocitat puberal), possiblement abans que 
l'organisme hagi arribat a  la  maduració ne
cessària.

L'alimentacio deficient, al contrari, portará 
un retard en l'eclosiô puberal i determinará 
am b gran facilitai un desenvolupament in
complet del sistema de glàndules internes, 
exposant-se a  diverses m alalties i a  una se- 
xualitat deficient. La gran guerra proporcio
na en aquest aspecte un abundant m aterial 
d'estudi.

En canvi l'alimentacio correcta constitueix 
un factor de primera importancia perqué apa- 
regui la  pubertad en època normal. I l'ali- 
mentació correcta és la  que recom ana la  
puericultura en els primers a n y s  de la  vida
1 la  Higiene general de l'alim entacio més en
davant.

En el capitol de les m alalties de la  infan
cia  cap aces de transtomar l'adveniment de 
la pubertat, devem consignar en primer ter
me el raquitisme en les seves diferents ma- 
nifestacions, el linfatisme i escrofulisme, les


