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La gran preocupacié de la Higiene moder-
na és, sense cap mena de dubte, la de des-
envolupar, fins al limit que permeti I'estat
actual deis nostres coneixements, les lleis es-
culpides en el gran Codi de la Natura, per
tal d'arribar al seu compliment, si és possible,
al peu de la lletra. Perqué és d'una evidén-
cia incontestable que si ha nascut la Higiene
ha estat en gran part degut a que la civilit-
zacié, amb la seva puixanga abassegadora
propendeix massa a descarrilar deis rails
de la via tragada per aquell Codi, rails que
de vegades el proces evolutiu no els ha ei-
xamplat prou, paral-lelament a aquella pui-
xanca, per a contenir la feixuga carrega.

Per aix6 es desviu, la Higiene, per a deter-
minar totes les circumstancies normais que
han de rodejar I'acompliment de cada fet bio-
logie, no per a determinar aquest acompli-
ment, que la Natura ja ho fa ella sola, sin6
per a evitar que la ignorancia destorbi in-
tempestivament l'accié natural, i es produei-
xi el fet anormalment, a espatlles d'aquell
Codi.

D'entre els innombrables fenomens que cal
vetllar perqué no es surtin del cami prévia-
ment tracat, figura I'eclosid puberal. Parla-
vem en un article anterior del que represen-
ta aquest trascendental procés en la vida de
I'individu. L'aptitud procreadora, per ésser
la fundd més excelsa de I'éser vivent, ha de
sobrevenir, naturalment, quan l'organisme
ha assolit ja la formado definitiva, amb un
grau minim de maduresa que avali aquella
aptitud.

Dones bé; aquesta eclosio, que a primer
cop de vista sembla tota ella produida en
el moment solemne en qué es fa aparent, té
les seves arrels, no solament en tota la vida
anterior del puber, sin6 adhuc en els miste-
ris de I'heréncia. Fets en apariéneia insigni-
ficants, tenen la seva repercussié en la forma
de produir-se aquest esclat, i per aixé, en par-
lar de la higiene prepuberal, fora gairebé tot
un tractat de puericultura i d'eugeneéssia el
que caldria desenrotllar.

S6n, perd, bon tros més modestes les nos-
tres aspiracions en el present article, que va

ENE

adregat sois a asenyalar alguns fets fona-
mentals d'aquesta higiene, massa blana-
ment oblidats.

Entre les coses anteriors a la vida del pu-
ber, que poden alterar el «canvi» i influir
en qué el fill sigui més o menys. home i la filia
més o menys dona, figuren molts trastoms i
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malalties deis pares: la sifilis, I'alcoholisme,
la tuberculosi, lI'esgotament organic, la dia-
betis i totes les malalties glandulars. La pre-
vencid de tots aquests trastoms sera acom-
plir les més sanes doctrines de I'Eugenéssia.

Ja en l'escenari de la vida, I'alletament és
un factor de vanguarda. En poques ocasions
té tanta forga l'adagi que afirma que «la
mare és la que cria, no la que porta el fill
al mon». Per bé que encara no ha estat de-
mostrat cientificament, I'observacié obliga a
admetre que la llet de la mare té unes con-
dicions adequades a la naturalesa i al sexe



