
A l'a lb a  de tot any que comenga, l'esperit es fa, vulgues que no, un ba- 
lang mental d'inquietuds, realitats i esperances. Del nostre, podem dir que 
l'any transcorregut —  el nou any coincideix amb el primer aniversari 
d'HIGIA —  ha estat ni més ni menys que la  cristal-lització d'aquells ideáis 
que enarbolàrem en el nostre primer nùmero; una cristal-lització prèvia, 
direm millor, perqué no ha estat, al cap i a  la  fi, més que un assaig  del que 
volem que sigui la  revista en l'esdevenidor. Estem als fonaments de l'edifici 
que volem bastir, i si durant l'any passat hem sabut de lluites i treballs, no 
hi renunciaren! pas en el nou any, puix que si la  lluita ha enrobustit els 
fonaments, ara volem que enrobusteixi l'edifici.

Hem lluitat per un ideal, contra pessimismes, prejudicis i dificultáis de 
tota mena, i tal com esperàvem, les dificultáis vengudes en lluita noble, han 
tingut la  virtut d'enlairar la  nostra vitalitat i el nostre entusiasme.

En inaugurar el nou any, no ens limitem pas a  continuar la  labor co
m entada. L'estructuració inicial, amb la  HIGIENE per bandera, la  distribu- 
ció del treball en especialitats, i les portes de la  revista obertes de bat a  bat 
a  les suggerències de l'element mèdie i sanitari de tot arreu, resten com el 
primer dia. El que volem fer és, en anar pujant les escales de la  maduresa, 
intensificar tots aquells aspectes i aconseguir que HIGIA sigui el portantveu 
i el consultor ensem s de tots els anhels sanitaris de la  llar; que sigui el men
tor de tots aquells que sentin l'afany de superar-se espiritualment i física- 
ment; que sigui un eficient auxiliar per a  la  cultura higiénica deis filis, sense 
oblidar els assumptes més delicats, els quals no cal dir que tractarem sem
pre am b la  màxim a discredo, dintre la  serietat científica que ens havem  im
posada, per bé que sense defugir mai la  claretat necessària en les coses, la 
ignorancia de les quals pugui convertir-se en greu ultratge per a  la  salut; 
puix que altrament seria prendre l'actitud de l'estrug.

Per aquesta segona anualitat, crea HIGIA les seccions d'arquitectura en 
el seu aspecte sanitari unit a  l'artístic, i en el que es refereix a  la  salubritat 
de les vivendes. La secció de l'habitació confortable i higiénica, donant mo
dels de mobles que uneixin la  senzillesa i l'elegància moderna am b la  hi
giene. Obrirá tam bé una secció destinada a  donar en forma telegráfica els 
miraments sanitaris especiáis per a  cad a època de l'any. Una secció de bio
grafíes breus. Secció literaria i humorística —  que el bonhumor i la  salut són 
inseparables — , etc., etc.

Les noves seccions, unides a  la  cam panya ja  com engada de profilaxi 
moral contra la  guerra, demostren am b fets més que amb paraules, que la 
llevor llangada ara fa un any, no sois dóna ja  els seus fruits, sinó que pro
met donar-ne de millors.

HIGIA desitja que l'any comengat sigui per als seus cooperadors, subs- 
criptors i lectors, curull de salut, ventura i prosperitats.


