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Créixer, és la manifestaci6 mes important
i genuinament especifica de la infancia. El
ritme del creixement és tant més rapid com
més jove és el nen. En el lactant, aquesta acti-
vitat arriba al maximum, estant totes les seves
funcions organiques encaminades a aquest fi,
de tal manera que se | pot definir com un és-

ser que es nodreix i creix.

Aquesta polaritzacié de I’activitat del nen envers el creixement fa que
qualsevol alteraoi6é de la normalitat que sofreixi, alteraciéo alimentaria, per-
torbacié digestiva, malaltia infecciosa, etc., es deixi sentir tot seguit sobre el
seu desenrotllament. Per aixd l’'observacid d’aquest creixement, és impor-

tant, un reactiu fidel de Testat de salut del nen.

Com que l'observacidé d’aquest creixement uneix la seva importancia a
la facilitai de control, creiem oportd recordar ais pares algunes xifres refe-
rents al desenrotllament dels lactants.

Pes del nen en néixer : 3.200 grs., gairebé sempre una mica més ait en
els nens que en les nenes.

Pérdua de pes normal dels primers diesmDeguda a la necessitat del nen
d’adaptar-se a la nova manera de nodrir-se, que la funcié de néixer li ha créat,
perd de pes fins que aquesta adaptacidé és ja completa. Aquesta pérdua os-
cilla entre 100 i 180 grs. Ha de considerar-se com anormal si rebassa els 250
grams, aixi com si no és compensada totalment al final de la segona set-

mana de la vida.

Guany de pes durant el primer semestre. Ha de guanyar de 30 a 35 grs.
diaris o sigui 250-300 grs. setmanals. Ais cinc mesos i mig ha de duplicar el
pes de naixenca.

Guany de pes durant el segon semestre. El guany setmanal és ara més
baix, unicament de 50 a 100 grs. En complir I'any ha de triplicar el pes de
naixenca.

Aquestes xifres son aplicables al nen normal nasccut amb el pes pro-

medi. El nen prematur, amb pes inferior al normal, segueix un ritme més



