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C réixer, és la m anifestació m es important 

i genuïnam ent específica de la infancia. El 

ritm e del creixem ent és tant m és ràpid com  

m és jove és el nen. En  el lactant, aquesta acti- 

vitat arriba al m axim um , estant totes les seves 

funcions orgàniques encam inades a aquest fi, 

de tal m anera que se l pot definir com  un és- 

ser que es nodreix i creix.

Aquesta polarització de l ’activitat del nen envers el creixem ent fa que 

qualsevol alteraoiô de la norm alitat que sofreixi, alteració alim entaria, per- 

torbació digestiva, m alaltia infecciosa, e tc ., es deixi sentir tôt seguit sobre el 

seu desenrotllam ent. P er aixô l’observaciô d ’aquest creixem ent, és impor

tant, un reactiu fidel de Testât de salut del nen.

Com  que l’observaciô d ’aquest creixem ent uneix la seva im portància a 

la facilitai de control, creiem  oportú recordar ais pares algunes xifres refe

rents al desenrotllam ent dels lactants.

P es  d e l  n en  en  n é ix er  : 3 .2 0 0  grs., gairebé sem pre una m ica m és ait en 

els nens que en les nenes.

P èrd u a  d e  p e s  n o rm a l d e ls  p r im ers  d i e s ■ D eguda a la necessitat del nen 

d ’adaptar-se a la nova m anera de nodrir-se, que la funció de néixer li ha créât, 

perd de pes fins que aquesta adaptació  és ja com pleta. A questa pérdua os

cilla entre 100 i 180 grs. H a de considerar-se com  anorm al si rebassa els 250 

gram s, així com  si no és com pensada totalm ent al final de la segona set- 

m ana de la vida.

G u a n y  d e  p e s  du ran t e l  p r im er  s em e s tr e .  H a de guanyar de 30  a  35 grs. 

diaris o sigui 250-300  grs. setm anals. A is  c in c  m es o s  i m ig  h a  d e  d u p lic a r  el 

p e s  d e  n a ix en ç a .

G u a n y  d e  p e s  d u ran t e l  s eg o n  s em e s tr e .  E l guany setm anal és ara més 

baix, únicam ent de 50 a 100 grs. E n  c o m p lir  l ’a n y  h a  d e  tr ip lic a r  e l  p e s  d e  

n a ix en ç a .

A qüestes xifres són aplicables al nen norm al nasccut am b el pes pro

medi. El nen prem atur, am b pes inferior al norm al, segueix un ritm e més


