
Fisiològicam ent, en cap  altra em oció és tant ciar i com plet el conjunt de 
m anifestacions, que expressen la depressió del to  v ital.

T o ta  depressió vital, perm anent o transitoria, a l’em oció de la por, pot 
esser engendrada en un organism e feble i de condicions fisiológiques des
favorables.

E ntre les form es norm áis i m orboses de la por hi ha una gran distancia : 
és patològica tota form a de por que resulta èsser nociva, deixant d ’ésser un 
m itjá de protecció  instintiu per convertir-se en causa de destrucció.

L ’em oció m orbosa es m anifesta en gran desproporció am b la causa ; és 
crònica i llurs coneixem ents físics tenen una extraordinaria intensitat.

T enim  així les denom inacions pel vocable grec F o b ia  i que com pren una 
sèrie d ’injustificades pors, com  són : la por al nùmero 13, (triakaidekafobia), 
la por ais ferrocarrils (siderodronofobia) e tc ., que no es lògic considerar sepa- 
radam ent i segons llur objecte, que sols es veu en els casos particulars d ’una 
rüsposició m orbosa general, els caràcters psicològics essencials de la qual són 
una idea fixa.

Les formes extrem es de la por són considerades per M o sso  com  una greu 
im perfecció de l’organism e, opinant que el terror i l ’espant són fenòmens 
m o r b o s o s .  A questa és una afirm ació extralògica ben acceptable sota el punt 
de vista n atu ra lista .

Les causes no poden fàcilm ent determ inar-se, però la m ajoria dels autors 
atribueixen a la d e g e n e r a d o  com  a terreny propici, on van a germ inar els 
terrors m orbosos.

A  m es, poden observar-se alguns estats lleus, però perm anents, de terror
0 angoixa (panofobia o pantofobia), que és un estât en el qual l’angoixa no 
està concentrada en un sol objecte i sem pre el m ateix, sinó que sura com  en 
un somni i que sols es fixa per instants i circum stancialm ent ; es té por de tot
1 de res.

En  psicologia, per tractar de determ inar la seva derivació de la por nor
m al i les causes que la susciten, hauríem  de penetrar en un cam p que està  
encara m assa obscur i poc explorât. No obstant, pot assegurar-se que, en el 
que es refereix a la por del tipus norm al, notem  que en el fons té molt de 
com ú am b el d isg u st, puix que tots dos són instruments de protecció i de de
fensa : L a  por com  a instint de conservació defensiva de la vida de relació i 
el disgust és instint de conservació defensiu de la vida orgànica. En  totes dues 
es produeix un m ovim ent d ’adversió, traduits d ’una m anera équivalent : la 
por per retrocés, allunyam ent, fúgida ; el disgust : pel vòm it i les náusees, 
quan l’organism e rebutja el que s ’ha ingerit i el disgusta.

De les causes própiam ent dites, alguns autors les divideixen en tres grups, 
que són :

1er. Les que están en successos de la vida interior i el record dels quals 
s ’ha conservât. Citarem  com  a exem ple el cas de Pere el G ran, que sentía un 
terror gran en passar per sobre un pont, degut seguram ent a qué en la seva in
fancia estigué a punt d ’ofegar-se. T o t accident deixa un record, gairebé sem 
pre exagerada llur im portància en el transcurs del temps ; per a uns en for
m a, com  una simple nota del succès (m em òria intel-lectual), per altres com  
una reviviscencia en cert grau, de la por experim entada en el m om ent del 
succès (m em òria efectiva) ; per ais fòbics aquest estât es m ante perm anent, 
disposât a sorgir quan una associació  d ’idees el desperti.

2n. Les fòbies que tenen per causa successos de la infancia, e l  r e c o r d  
d e ls  q u a is  no s ’ha conservât (m em oria inconscient), obscur, hipotètic i desfa
vorable a la prova positiva, però indiscutible que el paper que és in co n sc ien t  
en la vida psíquica, particularm ent en la m em oria, té gran im portància, per 
una segura influència, en cara que obrant sordam ent.

3er. E l résultat de la transform ado ocasional d ’un estât lieu a una for
m a precisa. L a  panafòbia seria un periode d ’indiferència que l’atzar, un xoc 
brusc li dóna orientació i la fixa. Passa de Testât efectiu difús a l’intellec- 
tualitzat


