Fisiologicament, en cap altra emocid és tant ciar i complet el conjunt de
manifestacions, que expressen la depressio del to vital.

Tota depressié vital, permanent o transitoria, a I'emocié de la por, pot
esser engendrada en un organisme feble i de condicions fisiolégiques des-
favorables.

Entre les formes normais i morboses de la por hi ha una gran distancia :
és patologica tota forma de por que resulta ésser nociva, deixant d’ésser un
mitja de proteccid instintiu per convertir-se en causa de destruccio.

L’emocié morbosa es manifesta en gran desproporci6 amb la causa ; és
cronica i llurs coneixements fisics tenen una extraordinaria intensitat.

Tenim aixi les denominacions pel vocable grec Fobia i que compren una
serie d’injustificades pors, com sén : la por al numero 13, (triakaidekafobia),
la por ais ferrocarrils (siderodronofobia) etc., que no es logic considerar sepa-
radament i segons llur objecte, que sols es veu en els casos particulars d’una
risposici6 morbosa general, els caracters psicologics essencials de la qual sén
una idea fixa.

Les formes extremes de la por s6n considerades per Mo0sso com una greu
imperfeccié de l'organisme, opinant que el terror i I’'espant s6n fendmens
morbosos. Aquesta és una afirmacio extralogica ben acceptable sota el punt
de vista naturalista.

Les causes no poden facilment determinar-se, pero la majoria dels autors
atribueixen a la degenerado com a terreny propici, on van a germinar els
terrors morbosos.

A mes, poden observar-se alguns estats lleus, perd permanents, de terror
0 angoixa (panofobia o pantofobia), que és un estat en el qual I'angoixa no
esta concentrada en un sol objecte i sempre el mateix, siné que sura com en
un somni i que sols es fixa per instants i circumstancialment; es té por de tot
1 de res.

En psicologia, per tractar de determinar la seva derivaci6 de la por nor-
mal i les causes que la susciten, hauriem de penetrar en un camp que esta
encara massa obscur i poc explorat. No obstant, pot assegurar-se que, en el
que es refereix a la por del tipus normal, notem que en el fons té molt de
comu amb el disgust, puix que tots dos son instruments de proteccio i de de-
fensa : La por com a instint de conservacié defensiva de la vida de relaci6 i
el disgust és instint de conservacio defensiu de la vida organica. En totes dues
es produeix un moviment d’adversio, traduits d’una manera équivalent: la
por per retrocés, allunyament, fagida ; el disgust : pel vomit i les nausees,
quan l'organisme rebutja el que s’ha ingerit i el disgusta.

De les causes propiament dites, alguns autors les divideixen en tres grups,
que son :

ler. Les que estan en successos de la vida interior i el record dels quals
s’ha conservat. Citarem com a exemple el cas de Pere el Gran, que sentia un
terror gran en passar per sobre un pont, degut segurament a qué en la seva in-
fancia estigué a punt d’ofegar-se. Tot accident deixa un record, gairebé sem-
pre exagerada llur importancia en el transcurs del temps; per a uns en for-
ma, com una simple nota del succés (memoria intel-lectual), per altres com
una reviviscencia en cert grau, de la por experimentada en el moment del
succeés (memoria efectiva) ; per ais fobics aquest estdt es mante permanent,
disposat a sorgir quan una associacio d’idees el desperti.

2n. Les fobies que tenen per causa successos de la infancia, el record
dels quais no s’ha conservat (memoria inconscient), obscur, hipotétic i desfa-
vorable a la prova positiva, pero indiscutible que el paper que és inconscient
en la vida psiquica, particularment en la memoria, té gran importancia, per
una segura influéncia, encara que obrant sordament.

3er. EI résultat de la transformado ocasional d’un estat lieu a una for-
ma precisa. La panafobia seria un periode d’indiferéncia que I’atzar, un xoc
brusc li déna orientacié i la fixa. Passa de Testat efectiu difas a I'intellec-
tualitzat



