<&s la reaccié emocional causada per
la representacié viva i persistent
d'un dolor o d’un mal possible.»

Es molt comu d’observar en els infants I’existéncia d’un temor innat que
no és atribuible a cap experiencia individual. Preyer, en la seva obra «Die
Seebe des Kindes», afirma que existeix en els nens «una por hereditaria que
es manifesta quan es presenta l'ocasio». Podem, en efecte, observar el terror
a caure que té l'infant durant les seves primeres provatures per a caminar,
per bé que no hagi caigut mai, ni tingui sobre la caiguda la més petita expe-
riencia. EI mateix succeeix amb la por instintiva que alguns tenen pels ani-
mais, encara que mai cap d’ells no els hagi fet mal ; per aixo diu el mateix
Preyer «que és completament erroni creure que I’'infant, a qui no se li ha en-
senyat la por, no sapiga el qué és. El valor, o la por de la mare, exerceix
constamment una gran influéncia ; perdo hi ha en els nens tants casos de por
sense motiu, que cal admetre alguna influencia hereditaria.

El mateix s’observa en els animais molt joves, com ho demostren els ex-
periments realitzats per Spalding sobre el terror instintiu dels pollets envers
el falco, i de Grat'olet que refereix I'indescriptible espant quemostra un gos
cadell en sentir I'olor d’una peli de llop, tot i que no n’ha vist mai cap.

La ignorancia és també un gran origen del terror, com ho demostren els
temors vagarosos, inconscients, del desconegut, de les tenebres, dels poders
misteriosos, dels maleficis i bruixeries que senten molts adults ignorants i pri-
mitius, i, com ha dit amb tota radé Bain, «que el gran remei contra la por és
la ciencia».

Preyer, Darwin, Spencer i altres evolucionistes, admeten la influencia
de I’herencia i que és la por al résultat d’experiencies, quan no individuais,
trameses pels avantpassats.

En suport d’aquesta teoria ens ve a la memoria el que succeeix amb els
ocells de les illes desertes, que quan veuen per primera vegada I’home, no
mostren cap temor, pero que després adquireixen la desconfianca, a la seva
costa, i aquesta por adquirida, es tramet al descendents a través de moites
generacions, per bé que no els hagi tornat a molestar mai.

Des del punt de vista fisiologie, cal admetre que la por té en gran part
el seu origen en lI'organisme mateix, que forma la constitucié de I'home i la
de 1'animal, com una adaptacié defensiva, Gtil en molts casos ; pertocant al
seu mecanisme, veiem el xoc dolorés produit per certes sensacions que sus-
citen reaccions organiques, motores, vasomotores, que constitueixen I’emo-
cid, que fa reaccionar cegament, amb profit o sense, per tal d’evitar un dolor
previst o suposat (la qual cosa explica que existeixin les pors innates que son
també tan inexplicables a la rad).

Lange déna una gran importancia a les condicions fisiologiques de cada
emocid, descrivint els senyals caracteristics de la por de la manera seguent :

ler. Quant a la inervacié deis museuls de la vohmtat : tremolor convul-
siva ; paralisi més o menys accentuada de Yapareli motor voluntan (es queda
clavat en el Hoc, veu enronquida, mutisme complet).

2n. Quant ais museuls de la vida organica : detenci6é de les secrecions ;
detenci6 de la respiracio, opresi6, estrenyiment de la gola ,boca seca, lien-
gua enganxada al paladar, suor freda, carn de gallina, ericcidé dels péls, etc.)

3er. Sobre I’'aparell motor : contricci6 espasmodica dels vasos, estre-
nyiment, violents batees del cor, pallidesa i anemia periférica.



