
<<Es la reacció  em ocional causada per 
la represen tació  v iva i persistent 
d 'un do lo r o d ’un mal possible.»

Es molt com ü d ’observar en els infants l’existència d ’un tem or innat que 
no és atribuïble a cap experiencia individual. P rey e r ,  en la seva obra «Die 
Seebe des Kindes», afirm a que existeix en els nens «una por hereditaria que 
es m anifesta quan es presenta l’ocasió». Podem , en efecte, observar el terror 
a caure que té l’infant durant les seves prim eres provatures per a cam inar, 
per bé que no hagi caigut m ai, ni tingui sobre la caiguda la m és petita exp e
riencia. El m ateix succeeix am b la por instintiva que alguns tenen pels ani
m ais, en cara que m ai cap  d ’ells no els hagi fet m al ; per això diu el m ateix  
Preyer «que és com pletam ent erroni creure que l ’infant, a qui no se li ha en- 
senyat la por, no sàpiga el qué és. El valor, o la por de la m are, exerceix  
constam m ent una gran influència ; però hi ha en els nens tants casos de por 
sense motiu, que cal adm etre alguna influència hereditaria.

El m ateix s ’observa en els anim ais m olt joves, com  ho dem ostren els e x 
periments realitzats per S p a ld in g  sobre el terror instintiu dels pollets envers 
el falcó, i de G rat'o le t  que refereix l ’indescriptible espant quem ostra un gos 
cadell en sentir l ’olor d ’una peli de llop, tot i que no n ’ha vist m ai cap.

L a  ignorancia és tam bé un gran origen del terror, com  ho dem ostren els 
tem ors vagarosos, inconscients, del desconegut, de les tenebres, dels poders 
m isteriosos, dels m aleficis i bruixeries que senten molts adults ignorants i pri- 
mitius, i, com  ha dit am b tota raó B a in ,  «que el gran rem ei contra la por és 
la ciencia».

P rey er , D a rw in , S p e n c e r  i altres evolucionistes, adm eten la influencia 
de l’herència i que és la por al résultat d ’experiències, quan no individuáis, 
tram eses pels avantpassats.

E n  suport d ’aquesta teoria ens ve a la m em oria el que succeeix am b els 
ocells de les illes desertes, que quan veuen per prim era vegada l’hom e, no 
mostren cap  tem or, però que després adquireixen la desconfiança, a la seva 
costa, i aquesta por adquirida, es tram et al descendents a través de moites 
generacions, per bé que no els hagi tornat a m olestar m ai.

Des del punt de vista fisiologie, cal adm etre que la por té en gran part 
el seu origen en l’organism e m ateix, que form a la constitució de l’hom e i la 
de 1'anim al, com  una adaptació  defensiva, útil en molts casos ; pertocant al 
seu m ecanism e, veiem  el xo c dolorós produit per certes sensacions que sus
citen reaccions organiques, m otores, vasom otores, que constitueixen l’emo- 
ció, que fa reaccionar cegam ent, am b profit o sense, per tal d ’evitar un dolor 
previst o suposat (la qual cosa explica que existeixin les pors innates que són 
tam bé tan inexplicables a la raó).

L a n g e  dóna una gran im portancia a les condicions fisiològiques de cada  
em oció, descrivint els senyals caracteristics de la por de la m anera següent :

1er. Q uant a la inervació deis múseuls de la vohm tat : tremol or convul
siva ; paràlisi m és o m enys accentuada de Y a p a r  e l i  m o to r  v o lu n ta n  (es queda 

clavat en  el Hoc, veu enronquida, m utism e com plet).
2n. Q uant ais múseuls de la vida orgànica : detenció de les secrecions ; 

detenció de la respiració, opresió, estrenyim ent de la gola ,boca seca, lien- 
gua enganxada al paladar, suor freda, carn  d e  g a llin a ,  ericció  dels pèls, etc.)

3er. Sobre l’aparell m otor : contricció espasm òdica dels vasos, estre
nyim ent, violents batees del cor, pallidesa i anèm ia perifèrica.


