Maria J. — Per una talla de 1'59 m peso 58 quilos. Em crec tenir un
< exces de pes que se’'m posa sobretot a I'estomac. Quan hauria de pesar i que
hauria de fer per a treure’m el greix d’un lloc tan visible? No em queixo de
cap mena de molestia enlloc, sino sois d’aquesta preocupacié que no em
deixa.

R. — Per la seva talla hauria de pesar, en deju i sense roba, uns 54 qui-
los. Per a treure el greix d’aquesta regié pot seguir algun deis régims publi-
u> cais en la nostra secci6 «Per a ésser esvelt...» i practicar els exercicis descrits
en la mateixa secci6é :: 516 del numero 2; 4 i 6 del numero 3; 6 del na-
ro 5; 5 del numero 6; 6 del nmero 7 i | del nim. 9. — J. N. M.

ROSER. — To&t i tenir una silueta regular, tinc les cames mas gruixudes
del corrent. Que podria fer per aprimar-les ?

- R. — Si no es queixa de cap malaltia ni méléstia a la pell de les cames,
LJJ ni cansament, ni ofec, ni sobressalts, ni dolors en una part o altra del eos, pot
fer el que segueix : Prengui cada dia un bany de sol a les carnee, comencgant
per 5 minuts, i augmentant 2 minuts cada cia fins a 30 al dia. Doni s després
una dutxa freda i rdpida a les cames, maxim d’un quart de minut. Sense en-
Q tretenir-se un moment, eixugui-les bé i posi’s una miija de Tlana que no
apreti massa, durant mitja hora. Faci. a més, els exercicis segiients, descrits
en diversos nameros de la nostra revista en la secci6 «Per a ésser esvelt..» :
3 i4del num. 2; 5del nim. 3; 4 i5del num. 6; 6 del nim. 5; 2 del nu
mero 6; 6 del num. 7; 1, 3, y i 6 del nam. 8; I. 5y 6 del num. 9. Si té
alguna molestia de les que hem esmentat alranr i sobretot si apretant la
cama amb un dit queda senyal, consulti el seu metge. — J. N. M.

Mar | Cel. — Poden pintar-se els ulls sense perill?

R. — Pot fer-ho sense que la higiene hi tingui res a objectar. sempre

que segueixi dues regles essencials : | donar un to blavos molt discret;

2.” No emprar productes de cases no conegudes : una féormula senzillissima,

Q _ inofensiva i d’excellents résultats és la que donavem en el nim. 5 i que és
com segueix: Blau de metile. 15 centigrams ; vaselina blanca filant, 50 grs.

S. CORTADA. — Efectivament, pot subscriure’s a HIGIA enviant-nos el seu
import en segells de correu. El nim. | no podrem servir-li perqué esta esgo-
tat. Pertocant a la seva pregunta sobre els dolors de referencia, el nostre con-
seil és que s’abstingui d'anar en bicicleta una temporada (un mes o dos) i
probablement li desapareixeran del tét. — i. O. M.

SALOME. — P. : Tinc una filia de 12 anys que esta fent I’entrada a la
pubertat d una manera que sembla del tot normal. Almenys no es queixa de
res. Des del punt de vista higiénic, ¢;cal seguir algunes normes per evitar
possibles trastorns ?

R. — Cal felicitar-la. senyora, per la seva sollicitut envers la seva filia,
la qual de segur li ho haura d agrair pregonament en aquesta com en altres
possibles questions. PREVENIR... heus aci el lema que tothom hauria de
fer-se 1seu, sobretot les mares. Com que illassumpte s'ho val. en un ndmero
proxim publicarem un article que contestard a bastament la seva intéressant
pregunta.

R. N. O. — Renovem avui per tercera vegada la tramesa del nim. 8,
estranyant-nos que no I’hagi rebut. Seria convenient que esbrinés vosté ma-

O teix com es poden perdre, en la forma que estigui a la seva ma, que també
nosaltres ho farem per la nostra part.
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ESPECIAUTAT EN FAIXES HIGIENICO MEDICALS per a | Obesitat, Eventracions, Ectépia
renal, Matriu caiguda, Embards, Gastroptosia, Gastro-enteroptosis, Ano contra natural
Operats, etc

APARELLS CONTENTIUS D'HERNIES: Compressor articulat-giratori, Vendatge Giratori-

Graduabie (potentat), Concentrador-hermétlc per a hernies gegantines, irreductibles i ino-

perables, Aparells especidis sobre mida, rentables, per a nens de la primera infancia.

Aparells especidis oer a Hidrocels, Varicocels, Adenitis, etc. Aparells per a incontinencia
d’orina Cotilles per a escoliosis. Mal de Pott.



