
LES "MASCARETES" 
DE BELLESA

p e r  T E R E S A  R O C A

De la m ateixa m anera que la Medicina i la Cirurgia tenen la seva Terapèutica, tam ­
bé l’a rt d’embellir-se té els seus secrets, que es clouen en les propietats de certs productes 
naturals, quimics o sintèties ; i és de molt antigam ent que h a vingut fent-se us d’aquestes 
propietats que ells tenen sobre el rostre, cabell i pell en général.

Cal fixar-se en el cam i iniciat per certes dames famoses per la seva aparent bellesa, 
les quais han aconseguit llurs afanys inspirades o bé en elles m ateixes fent un estudi 
conscient del que millor podia convenir a llur bellesa, o bé aconsellades per algun alqui­
mista l’agudesa i intuïciô del quai feia que poguessin insinuar-se al cam p dels secrets dels 
perfums i pomades de bellesa.

Doncs avui vivim en un segle d ’una perfecciô sorprenent, en què la simplicitat de les 
réglés higièniques gairebé ens donen el secret fonam ental per perpetuar la joventut, mes 
fàcilment trobarem  propietats especials en molt diversos elements, els quais han pogut 
estudiar-se cientificam ent i detalladament per una legiô d’especialistes afanyosos de des- 
cobrir-les, trobant noves formules i procediments i venint a constituir tôt un cos de doc­
trina exclusiva per a  l’estètica del nostre fisic.

Un producte d’aquests afanys és el que ocupara avui la nostra atenciô : son les «m as- 
caretesn  d ’em be llim en t,  com a m itjà regeneratiu, tonificador i embellidor del rostre.

Les m ascaretes d ’embelliment és cosa, en cara que no massa divulgada, molt antiga ; 
diuen de Ninon que es posava carn  crua sobre el rostre, sostinguda amb una fina seda ; 
les cortesanes romanes es pasaven hores embadurnant-se el rostre amb pomades i perfums 
diversos i amb una quietud impenetrable.

Modernament son molts els establiments anom enats Instituts de Bellesa que fan  
aplicaciô de procediments de «mascareta».

Les «mascaretes» no guareixeri en absolut, perô prevenen i tonifiquen, simulen gairebé 
una veritable regeneraciô ; podem dir que posseeixen propietats substitutives del mas- 
satge. Sera millor sempre la «m ascareta» que un massatge no practicat per m a experta i 
especialitzada, la quai cosa am enaça fatals conseqüències.

Poden ésser les «mascaretes» aplicades m entre duri el son, perô aixô dona sempre 
molèsties per la seva incomoditat i, per tant, quan solen emprar-se o aplicar-se és du­
rant unes hores lliures del dia.

Les més usualment aplicades son les de goma o cautxü, les quais poden ésser parcials
o totals, segons es vulgui tonificar tota o part de la c a ra ; no cal dir que les que voregen 
els ulls son les de més acceptaciô per aixi que surt la «pota de gall» a  l’angle extern  de 
l’ull i pômuls.

Aquestes «mascaretes» faciliten la penetraciô i absorciô de certs productes a  les glàn- 
dules superficials de la pell i activen llur funcionament i circulaciô sanguinia, facilitant, 
per tant, l’expulsiô de certs productes que obstrueixen els follicles de l’epidermis.

Les «mascaretes» cosmétiques son simplement cataplasm es aplicades a la cara  o cos 
per al seu enduriment, fent aügm entar les propietats del rec sanguini normal de l’epider- 
mis, estirant, encara que temporalment, petites arrugues les quais gairebé donen la sen- 
saciô de desaparescudes.

Son aquestes «mascaretes» de senzilla aplicaciô i de diverses classes, des de les que el 
perfumista us pot vendre, amb noms més o menys miraculosos, com les que podeu con- 
feccionar-vos vosaltres mateixes.

Una de les que us recomano és la de farina silicea. o argila purificada, o bé Kaolin. 
També les de rovell d’ou son particularm ent recomanables.

I per a llur aplicaciô es farà  una ne te j a  com es tingui per costum del cutis ; després, 
el més cômodament possible, us collocareu damunt d ’un «chaise-longe» o llit, i tôt seguit 
us posareu un rovell d’ou fresc escam pat suaument per la cara, esperant que l’albumina 
que conté se sequi amb l ’aire i poc calor de l’atm osfera. Una vegada sec, tôt m antenint 
la rigidesa muscular — cosa de 20 o 25 minuts — renteu la vostra cara  amb un coto i 
aigua calenta. Després de tôt aixô preneu una dutxa freda i us acabarà d’enfortir els 
petits müsculs de la cara  ; i assequeu-vos amb una tela o tovallola, molt neta, a  tocs, 
fins que sigui seca. Si el cutis és délicat potser caldrà una lleugera capa de bona crem a 
indiferent o colcrem, ja  que la reacciô que experim entara la pell sera per uns moments 
brusca.

Séria llarg d ’explicar tots els beneficis de les «mascaretes» i de cada una de les moites 
que existeixen i, per tant, ja  en parlarem en un prôxim article.


