LES "MASCARETES"
DE BELLESA

per TERESA ROCA

De la mateixa manera que la Medicina i la Cirurgia tenen la seva Terapéutica, tam-
bé I'art d’embellir-se té els seus secrets, que es clouen en les propietats de certs productes
naturals, quimics o sintéties; i és de molt antigament que ha vingut fent-se us d’aquestes
propietats que ells tenen sobre el rostre, cabell i pell en général.

Cal fixar-se en el cami iniciat per certes dames famoses per la seva aparent bellesa,
les quais han aconseguit llurs afanys inspirades o bé en elles mateixes fent un estudi
conscient del que millor podia convenir a llur bellesa, o bé aconsellades per algun alqui-
mista l'agudesa i intuicid del quai feia que poguessin insinuar-se al camp dels secrets dels
perfums i pomades de bellesa.

Doncs avui vivim en un segle d’'una perfeccid sorprenent, en qué la simplicitat de les
réglés higiéniques gairebé ens donen el secret fonamental per perpetuar la joventut, mes
facilment trobarem propietats especials en molt diversos elements, els quais han pogut
estudiar-se cientificament i detalladament per una legid d’especialistes afanyosos de des-
cobrir-les, trobant noves formules i procediments i venint a constituir t6t un cos de doc-
trina exclusiva per a l'estética del nostre fisic.

Un producte d’aquests afanys és el que ocupara avui la nostra atencid : son les «mas-
caretesn d’embelliment, com a mitja regeneratiu, tonificador i embellidor del rostre.

Les mascaretes d'embelliment és cosa, encara que no massa divulgada, molt antiga ;
diuen de Ninon que es posava carn crua sobre el rostre, sostinguda amb una fina seda;
les cortesanes romanes es pasaven hores embadurnant-se el rostre amb pomades i perfums
diversos i amb una quietud impenetrable.

Modernament son molts els establiments anomenats Instituts de Bellesa que fan
aplicacid de procediments de «mascareta».

Les «mascaretes» no guareixeri en absolut, perd6 prevenen i tonifiquen, simulen gairebé
una veritable regeneracié; podem dir que posseeixen propietats substitutives del mas-
satge. Sera millor sempre la «mascareta» que un massatge no practicat per ma experta i
especialitzada, la quai cosa amenaca fatals consequéncies.

Poden ésser les «mascaretes» aplicades mentre duri el son, perd aixd dona sempre
molesties per la seva incomoditat i, per tant, quan solen emprar-se o aplicar-se és du-
rant unes hores lliures del dia.

Les més usualment aplicades son les de goma o cautxu, les quais poden ésser parcials
o totals, segons es vulgui tonificar tota o part de la cara; no cal dir que les que voregen
els ulls son les de més acceptacid per aixi que surt la «pota de gall» a I'angle extern de
l'ull i pdmuls.

Aquestes «mascaretes» faciliten la penetracid i absorcid de certs productes a les glan-
dules superficials de la pell i activen llur funcionament i circulacié sanguinia, facilitant,
per tant, I'expulsié de certs productes que obstrueixen els follicles de I'epidermis.

Les «mascaretes» cosmétiques son simplement cataplasmes aplicades a la cara o cos
per al seu enduriment, fent atlgmentar les propietats del rec sanguini normal de I'epider-
mis, estirant, encara que temporalment, petites arrugues les quais gairebé donen la sen-
sacid de desaparescudes.

Son aquestes «mascaretes» de senzilla aplicacid i de diverses classes, des de les que el
perfumista us pot vendre, amb noms més o menys miraculosos, com les que podeu con-
feccionar-vos vosaltres mateixes.

Una de les que us recomano és la de farina silicea. o argila purificada, o bé Kaolin.
També les de rovell d’'ou son particularment recomanables.

| per a llur aplicacié es fara una neteja com es tingui per costum del cutis ; després,
el més comodament possible, us collocareu damunt d’un «chaise-longe» o Ilit, i t6t seguit
us posareu un rovell d'ou fresc escampat suaument per la cara, esperant que l'albumina
que conté se sequi amb l'aire i poc calor de l'atmosfera. Una vegada sec, t6t mantenint
la rigidesa muscular cosa de 20 o 25 minuts — renteu la vostra cara amb un coto i
aigua calenta. Després de tdt aixd preneu una dutxa freda i us acabara d’enfortir els
petits musculs de la cara; i assequeu-vos amb una tela o tovallola, molt neta, a tocs,
fins que sigui seca. Si el cutis és délicat potser caldra una lleugera capa de bona crema
indiferent o colcrem, ja que la reaccid que experimentara la pell sera per uns moments
brusca.

Séria llarg d’explicar tots els beneficis de les «mascaretes» i de cada una de les moites
que existeixen i, per tant, ja en parlarem en un proxim article.




