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A l q u e re r  d es a rro lla r  un tem a de tanta im p ortan c ia , al m ism o 
tiem po  que se hace de una m an era  suscinta, hem os de in d ica r  la  tras­
cen den c ia  que p a ra  el h echo de la  a p a ric ión  de la  caries den ta l, v e rd a ­
d era  p la ga  de la  hum an idad , tenga  com o  p a rte  p ro filá c t ic a ; o sea de 
e v ita r  que la  en fe rm ed a d  se p rod u zca , tanto  en  la  fo rm a  de invasión  

p r im a r ia  com o  en la  de re ca íd a ; e l h echo de re g la m en ta r  la  a l im e n ­
tac ión ,  que aunque a p r im e ra  v ista  p a re zca  accesorio , y  c ree r  e l vu lgo  
que p o r  estar los a lim en tos  red u c id o  t iem p o  en la  ca v id a d  bucal, pu e­

de ser su in flu enc ia , 110 obstante, tan d ec is iva  en a lgunos casos, que 
m erece  según nuestro  c r ite r io  un b re v e  y  com p ren s ib le  com en ta rio .

N o  vam os  a d iscu tir e l o r igen  ya  com p rob ad o  de la  caries, que es 
in fecc io so -qu ím ico , ex trem o  este d ilu c id ad o , p ero  sí in d ica rem os  la 
in flu enc ia  de la  a l im e n ta c ió n  com o  fa c to r  coadyu van te , no só lo  p o r  sil 
co m p o s ic ió n ,  sino tam b ién  p o r  su n a tu ra leza  o f o r m a  en q u e  se ing iere.  
En cuanto a la  com posic ión  v ig ila rem o s  que en la  d ie ta  a lim en tic ia  

en tre  la  leche, e lem en to  en el cua l ex iste  el ca lc io , las verd u ras  y  fru tas 
ricas tam b ién  en iones m in era les , así com o  en v itam in as, las patatas, 
zanahorias , gu isantes, huevos, carnes m agras  y  pescado, n atu ra lm en te 
que cuando ex istan  p e r íod os  de su scep tib ilid ad  a la  caries  com o  se 
ob serva  p rác ticam en te  a m enu do  sin p o d e r  ju s tifica r p o r una causa 
d e term in ad a , sobre tod o  en la  ju ven tu d , o en caso de que d ich a  causa 

sea e x p líc ita  com o  el em barazo , tubercu losis, raqu itism o , etc. C on ven ­
d rá  en ta les casos ayu dar a la  a lim en tac ión  con  p rep a rad os  ca lcicos 

que, en riqu ec ien d o  a lgo  e l p lasm a sangu íneo  con d icho  e lem en to , se 
pueda a l m ism o  tiem p o  f i ja r lo  en el o rgan ism o  y  en p a rticu la r  en los 
d ien tes p o r  m ed ios  adecuados com o  son, v. g r „  la  ad m in is trac ión  de


