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A. B. P .— ¿Qué debe de hacerse ante una apople jía?
R .— Ante todo inm ovilizar al enferm o. E n  los prim eros instantes, y 

m ien tras no llega el m édico, se le debe d ejar en donde h aya caído, a no ser 
que hubiese sido en la vía pública o en un sitio donde no pueda perm anecer. 
Si es preciso trasladarlo , debe de hacerse con gran  suavidad, sin violencia 
ni brusquedad alguna. Si ha sido posible llevarlo a una alcoba o cuarto  
apartado , dejarlo  en calm a, reposo, silencio, penum bra y  evitar la aglo­
m eración  de gente en torno al enferm o. No le aconsejo poner hielo en 
torno a la  cabeza del enferm o. E s  peligroso por m u ch as razones y  debe de 
ser el m édico quien ordene la aplicación del hielo cuando el caso lo requiera. 
A no ser asi, co locar la clásica  vejiga con hielo en torno a la caheza del 
paciente equivale a p rovocar alteraciones v ascu lares in tracran eales a veces 
de desagradables consecuencias. L a  habitación  debe de estar bien ventilada  
y poco calentada. M ientras llega el m édico puede ad m inistrársele  a cu ch a­
rad as un purgante enérgico (aguardiente alem án y jarab e de espino cerval 
a la dosis de una cu ch arad a  de cada una de dichas su b stan cias). Si no puede 
tra g a r  el enferm o, prepárese un enem a de h ojas de sen (una cucharada  
de polvo por 200 grs. de agua hirviendo). A lo dicho se ag regarán  los pedi­
luvios calientes con m ostaza, fricciones de pies y m anos con un cepillo y 
alcohol o agua de Colonia. Tam bién puede aplicársele un sinapism o (cata ­
plasm a tem plada de m ostaza) en la c a ra  in tern a de los m uslos. Con lo dicho 
es suficiente h asta  esp erar la llegada del m édico.— F . M. I.

E . M.— ¿Qué se debe hacer para com bat ir  un insom nio  pertinaz?
L ea usted el artícu lo  que en HIGIA publicarem os en uno de los núm e­

ros p róxim os.— F . M. I.
C. M o n to liu .— Pel seu cas, i coni a facto r d ’higiene del cabell, no hi ha 

com  ren tar-se  am b dues o tres clares d’ou ben batudes (com  espum a con­
sistent) i esbandir-se dues o tres vegades am b aigua tóbia. D ’aquesta m a­
n era  no se li enfosquirà gens i a m es el co n serv ará  p erfectam en t net.—  
T . R. S.

M.a d e l  C arm e.— Aquests granets que li surten  a l’escot no poden 
èsser a ltra  cosa que un vulgar acné, originat per la m ateixa  su o r; sobretot 
no se’ls punxi ni intenti ob rir-los: ev itará  una possible infecció. F a c i ’s toes 
tres o quatre vegades al dia am b alcohol cain fo rat.— T. R. S.

E n r iq u e t a  B .— De nil és m és higiènic deixar la peli com pletam ent neta, 
lliure de pois, de pòlvors, de colorets i de crem es.— F . M. G.

R o sa  M.— L ’A B C de l’higiene del cabell es ren tar-lo  sovint.— F . M. G.
J .  C. A.— Des d’aquest lloc podem donar consells d’higiene i lio fem 

am b gust i ádhuc am b entusiasm e, però recep tar sense veure el paciente no 
és cosa n ostra . A dreceu-vos a un d ’aquests consultoris de qué ens parleu; 
seguram ent són capacos fins i tot de treu re  el gep d’un geperut, per co rres­
pondencia. E l n ostre consell, però, és que aneu a veure el vostre m etge de 
cap calera .— F . M. G.

L . N. P .— ¿Quines regles hig ién iques perm eten  evitar el per it i  veneri?
R.— E l perill del contagi podrá allunyar-se considerablem ent am b una 

higiene perfecta  deis òrgans sexuals, a base de sabó i aigua en abundancia. 
Uns deu m inuts h au rà  de d u rar la neteja. A cabada aquesta, podra aplicar-se  
algún deis productes antiséptics que per aquest fi circulen  pel com erc. E ntre  
els recom anables hi ha el que v eurà en aquest m ateix  núm ero a les pagines 
d’anunci.
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E n  aquesta secció donarem  com pte deis llib res  deis quals en rebem  un  
exem plar, i  farem  la crítica deis que, e n tra n t en 1 àrea de les activitats  
d ’H I G I A ,  en rebem  dos exem plars.


