nostra asserci6. jConi que la vida, amb lot cl seu desenvolupanient esplendoros,
n'és tota ella un exemple! L’esquema de Novoa destinat a mostrar graficament el
transit de I'estat de salut al de malaltia, ho palesa a bastament. La teoria que la
salut, la vida i el “terme mig” sén conceptes inseparables, troba en eli la més vigo-
rosa expressio.

Aix0 establert, ;hem d’aconsellar nosaltres, des del nostre mirador d’higienis-
tes, que tothom dugui una vida absolutament ordenada, metodica, estable, mono-
tona, grisa, insipida, absolutament lliurada d’extremismes i de dissonancies?

No dubtem pas ni un moment cn contestar rodonament que no. La vida és
quelcom més gran que qualsevol concepte que poguem lenir els bomes. Ens ho
din, només, de mirar-lo, el panorama que sempre ha ofert a lravés de tots els mi-
lenis.

La vida necessita d’extremismes; és més: necessita d'arrauxaments, de sotracs
que voregin I'absurd, apartats del més elemental sentit comu.

¢Per qué? Ah, dones, perqué ressalti més la vida plena, per enfortir el més
gris deis “termes mitjos”. Aixi com no comprendriem la llum si no existis la fos-
cor, ni féra tan visible el cami en I'esplanada si no estés remarcat pels esbarzers,
tampoc resaltaria I'estat de salut si no existis la malaltia Les dissonancies servei-
xen per a fer contrastar I'harmonia de la vida correcta, el ‘'terme mig” fisiologie.
| ensems perqué tingili sempre presenls els perills que la farien trontollar: I'exem-
ple d’'una revolucié fracassada, d'un negoci fallit, d’'un banv que ha produit una
lieméptisi, d'una assolellada que lia produit cremadures, d’'un excés de treball que
lia menat a la tuberculosi, una caiguda al precipici per massa atreviment, sén
fuetades certament brutals, pero les més eficients per a indicar a la vida el seu
cami normal i endegar-la vers el seu centre.

¢En qué es fonamenta, al cap i a la fi, gairebé tota la ciencia moderna — Medi-
cina, Jurisprudencia, Politica, Economia, etc., etc.—, siné el I'observacié acurada
deis fracassos? Si el gat no s’hagués escaldat, encara no sabria qué és cremar-se.
Tota la politica moderna — la sana politica— es recolza encara avui dia en |'estudi
deis éxits i fracassos haguts en els diversos sistemes en qué s’han agrupat els ho-
mes des de l'alba de la historia. No cal remarcar que ensenyen forgca més els
fracassos que els éxits. L'art de guarir es nodreix, més de les victimes innocents
gue han segellat amb llur vida una nova arma curativa, que no deis éxits obtinguts.

Pero els contactes amb la zona perillosa, els extremismes de qué parlem, tenen
quelcom de molt més intéressant. Son els esperons que exciten i renoven la vida.
Res no hi ha més perjudicial per a la salut que la grisor sistematica exempta de
lluites i de desplacaments del centre.El fili GUnic,massa mimat, caminant sois pel
“centre”, es cria un “passiu” en lot el sentit del mot; la manca de costimi d’heure-
se-les amb els perills, la manca dexcitaci6 i desvetllament de les seves autodéfen-
ses naturats, el converteixen en un ninot el centre del qual oscilla i es fa inestable
al menor alé d'aire. La brega o tan sois el contacte amb tola mena de perills forja
la fortitud del eos i de I’esperit. Heus aci un altre principi que domina tota la bio-
logia i la higiene, i és eli sol la gran arma que enrobusteix les autodéfenses del
“centre”, com succeiria en una avancada de Texercit en qué els soldats es veies-
sin obligats a protegir-se amb nous sacs de sorra a cada nova embestida de I'e-
nemic.

Les deduccions que podriem treure d’'aguests conceptes, constitueixen un
arbre tan frondés, que ocuparia diversos llibres voluminosos; féra inatil, dones,
gue volguéssim ni tan sois anomenar-les en un senzill article periodistic. N'hi haura
prou en dir que sén uns deis principis fonamentals que regeixen els fenémens
de la vida.

El lector pacient podra eli mateix treure partit d'aquests principis, aplicant-
los absolutament en totes les seves activilals: en el treball, en I'esport, en I'alimen-
tacio, en les diversions, en tots els costums, en el veslir, en les coses més insignifi-
cants. De tan en quan podra i haura de comprovar fins on arriba Velasticitat del
seu “terme mig”; li cal apropar-se sovint ais extrems, pero pensant tothora en
en aquells principis, que lI'avisaran infalliblement de quan trepitja terreny relliscés
0 fais: si es sent heroi i gosa despreciar el periil s’exposa, naturalmefit, a esser
escombrat per aquelles forces que ha volgut desafiar; o bé que el poderos esti-
mulant que és la lluita eos a cos amb aitals forces, enforteixi més les seves autodé-
fenses i I’exalti a la categoria de superhome.

Exemples d’haver-se desplacat del terme mig i baver traspassat el Illindar de
I’elasticitat del mateix, els trobem en els que acaben neurasténics, esgotats i impo-
tents per haver treballat excessivament. En sentit contrari Irobem els que acaben
obesos, atonies, ensopits, també impotents, per manca d’activitat. Els que acaben
en una faringitis per haver parlat massa. Els que s’embriaguen per exces de be-
guda, els que tenen una congestié lier haver prés un bany massa llarg. Els que
sofreixen una angina de pit per haver fuméat massa. Els que tenen mal de cap
per un excés de lectura, etc., etc. Tots aquets es pot dir que han usat malament
dels excitants situats al marge de] centre vital de qué parlem.

Entre els que n’han usai intelligentment amb més o menys prudencia, tenim
lin Napoleé, 1111 Bird, un Princep dels Abruzzos, un Piccard, un Trenker, un La-
wrence, etc., etc., que en llurs diverses activitats s’ban apartat del “terme mig”
1llian desafiat de tal forma els perills, que els han servit d'esperons pes assolir la
categoria d’herois.



