
N.° 1
Salutació. — Qué deu exigir del tocador la dona elegant, Teresa Roca. —  Miquel 
Servet o ]a inquietud, Félix  Marti Ibáñez. —  ¡Preveniu els refredats!, Dolors Jo.—  
Com prevenir el rovell dental, J. Beltran i Codina. —  ¿Fan aprimar les llimones?, 
J. Noguer-Moré. —  ¿Perjudiquen el cutis les cremes?, F. Montaña. —  Atletismo i 
tuberculosi, J. Reventos. —  Los Purgantes, M. Taure. —  La primera farineta de 
l ’infant, E. Pujol Arrieta. —  Quan una nova vida comenta..., C. Carceller. —  Les 
febres tifoides. Manera de prevenir-les, B. Oliver Suñé. —  Per qué els vells patei­
xen de la próstata?, I. Orsola. —  Com es pot prevenir la miopia, A. Vila Coro. —  
Valor higiénico de la disciplina espiritual, F. Marti Ibáñez.

N.° 3

N.° 4

N.° 5

Editorial. —  Maternitat i esports, Caries Carceller. —  Para evitar la miopía, A. Vila 
Coro. —  ¿Cal lenvir-se el cabell?, F. Montaña. —  El cáncer de la lengua ¿puede 
evitarse?, Santiago Nogaer-Moré. —  Contra el malhumor, Félix Marti Ibáñez. ■— 
Gusanos intestinales, J. Flores. —  Per a ésser esvelt... —  Cuándo y cómo deberá 
administrarse un purgante, Manuel Taure Gómez. —  Les febres tifoides i manera 
de prevenir-les, B. Oliver Suñé. —  El mal de pedra, I. Orsola Martí. —  Higiene 
mental de la infáncia, J. M.a Núñez Doménech. —  ¿Per qué hi ha qui menjant poc 
es fa obés i qui menjant molt es manté prim?, Jesús Noguer-Moré. —  Miquel Servet
o la inquietud. —  ¿Té importancia el fred de peus?, J. Gibert Queraltó. — Higie­
ne bucal deis infants, Joan Beltran. —  Correspondéncia.

La “ bava tancada” , E. Pujol Arriela. —  Com cal rentar-se la cara, Teresa Roca .—  
Para evitar la miopía, A. Vila Coro. —  Primers miraments al nadó,M. Carbonell i 
Juanico. —  L ’esport deis nostres filis, J. Reventós. —  Vitaminas, ,7. M. Núñez-Domé- 
nech. —  Per a ésser esvelt..., Jesús Noguer-Moré. —  Hipertricosi femenina.. F. Mon- 
tañá. —  La incontinencia d’orina en els infants, I. Orsola Marti —  La soledad 
y el silencio en la higiene del espíritu, F. Martí Ibáñez. —  Una causa de repulsió 
personal, Dolors Jo. —  Qué es la cirugía estética, R. Pulido. — El arte médica del 
Beato Raimundo Lulio, J. M. Serra de Martínez. —  L ’embarás exigeix un régim?, 
Caries Carceller. —  Para llegar a viejo, J. Flórez. —  Acció cultural d’HIGIA. —  
Correspondéncia. —  Publicacions rebudes.

Quan i com ha de dormir el nen, E. Pujol Arrieta. —  La tuberculosi del ronyó, 
Dr. Ignasi Orsola Martí. —  Psicohigiene de l ’estudi. ¿Com s’ha d’estudiar per treu- 
re’n més profit?, Gabriel Capó. —  Asolelleu-vos, pero eviteu-ne els perills!, Josep 
Aliberch. —  La voz tesoro del hombre, Dr. J. M. Serra de Martínez. —  El estreñi­
miento, mal social, J. Flórez Toro. —  Per a ésser esvelt..., Dr. Jesús Noguer-Moré.
— Venenos y envenenadoras, Dr. Lluís M. Callís. —  La moda, la línia i la femini- 
tat, Dr. Jesús Noguer-Moré. —  Carta a una dama sobre educación sexual, Dr. Félix  
Marti Ibáñez. —  El treball i la funció maternal, Dr. iCarles Carceller. —  El sexe de 
la calvicie, Dr. F. Montaña. —  Les palpitacions, Dr. Gibert Queraltó. —  ¿Qué ve­
mos con los rayos X?, Dr. M. Taure. —  Correspondéncia. —  Publicacions rebudes.
— Acció cultural d’HIGIA.

¡ A c c i d e n t s !  I .  -  T r a f i c  u r b à ,  Dr. R. Arqués. —  H i g i e n e  d e i s  u l l s ,  Teresa 
Roca. —  E l  p r o b l e m a  d e  l a  l l e t  s a n a ,  Dr. Fernández Pellicer.— ¿ E s  s a l u d a ­
b l e  e l  v e r m u t ? ,  Dr. F. Bascompte Lacanal. —  E l  a h o g o  r e s p i r a t o r i o  o  d i s n e a ,  
Dr. Duran Arrom. —  C o n t r a  e l s  e s t r a l l s  d e i s  i n c e n d i s ,  Ramón Parera.— P e r  
a  é s s e r  e s v e l t . . .  —  ¿ P o t  b a n y a r - s e  l ’ e m b a r a s s a d a ? ,  Dr. Caries Carceller.—  
H a b l e m o s  d e  a m o r ,  Dr. Félix Martí lbciñez.— U n  n e g o c i  d e s a t e s ,  Jesús No- 
guer Moré. —  P u c  c r i a r  e l  m e u  f i l l ,  d o c t o r ? ,  Dr. M. Carbonell i Juanico.—  
¿ C o n v i e n e  u s a r  m o n d a d i e n t e s ? ,  Dr. Juan Beltran.— H i g i e n e  e s c o l a r ,  J. A li­
berch Bono. —  L a  b l e n o r r á g i a ,  m a l  s o c i a l ,  Dr. I. Orsola.— C o r r e s p o n d é n ­
c i a . — P u b l i c a c i o n s  r e b u d e s .

N.° 6
¡Accidents! II.-Els accidents de circulació, Dr. R. Arques.— Els perills deis banys 
de sol, Dr. Jaume Noguer-Moré.— Antes del matrimonio, Dr. Félix Martí Ibáñez.—  
Com cal economitzar-se, Dr. Jesús Noguer-Moré.— Després de la maternitat, Dr. E. 
Gil Vernet.— Efelides estivals, Teresa Roca.— Per a ésser esvelt, J. N. M.— Cuando 
la bestia humana sale de su escondrijo, Dr. Luis M. Callis.— Cicatrius. Profilaxi i 
correg ió , Dr. F. Montaña.— De mi anecdotario, Dr. F. Merino.— ¿Qué és l ’angoi- 
xa?, Dr. Gabriel Capó.— La sifilis perturbadora del psiquismo, Dr. J. M. Serra 
Martínez.—¿Qué és la blenorrágia?, Dr. Ignasi Orsola Marti.— Alcoliolisme, Dr. ir. 
Aliberch Bono.— Correspondéncia.— Publicacions rebudes.— El sentit del gust.


