las y procedimientos de curacién o alivio y supervivencia de los cardiacos
hasta el punto de poder decir que actualmente existen remedios para to-
das las causas cardiaco-vasculares de la disnea con resultados beneficiosos
por lo general y que permiten reintegrar a la sociedad normal y sana a per-
sonas que se alejaban gradualmente de ella, o por lo menos consentirles un
grado tolerante y amplio de ciertos ejercicios o practicas que esta sed de
aire odefecto derespiracion les impedia.

Una forma de disnea de gran intensidad y siempre temible es aquella
que aparece de un modo rapido o inopinado, sin precedentes ni horario fijo.
Se trata del asma. El asma, que tanto ha preocupado a los médicos de la
antiguedad y del que aun sirve de tema o topico de discusién en libros y
revistas médicas de todos los paises, y en especial Norteamérica.

La manifestacién clinica de esta enfermedad, pues ya la disnea deja
de ser signo, fené6meno o sintoma, es muy aparatosa o dramatica. Estando
el enfermo sentado, inmo6vil su térax y en inspiracién, no se encuentra du-
rante el acceso de asma medio de calmarle alguno que esté al alcance del
publico. Hay algo méas en el fondo de aquel enfermo. Este asma puede pre-
sentarse en personas jovenes, en adultos y en ancianos sin distincién de-
terminada de sexo o estado social. Su remedio o curacién es complicada por
tratarse de terapéuticas apropiadas y calculadas solamente al alcance del
profesional médico. EIl estudio de esta terapéutica ha consumido mucho
tiempo de la vida de notables hombres de ciencia en Estados Unidos, don-
de desde hace ya largo tiempo funcionan bien dotados dispensarios dedi-
cados exclusivamente al tratamiento de esta enfermedad y Unico pais don-
de se emplean grandes sumas para evitar esta temible enfermedad que tan-
tos miembros de la sociedad Uutil desconcierta y desespera por incapacitar-
les para un debido rendimiento. Como en América del Norte, en Catalufia
se ha emprendido una verdadera cruzada entré los médicos para combatir
este padecimiento insufrible en que la alergia individual influye sobre todos
los deméas factores de produccién. Se han publicado estadisticas de pacien-
tes, informaciones sobre las condiciones médico-geogréaficas de Catalufia,
dado conferencias sobre las enfermedades alérgicas y sus causas, se ha
planteado en suma el problema del asma y se busca con la cooperacién de
autoridades, médicos y particulares una solucién cuya primera fase ha de
consistir en aunar todos los esfuerzos sociales y cientificos para dotar los
servicios del maximo de eficiencia y competencia.

Todas estas mejoras en la organizacién médico-social de la lucha con-
tra el asma y contra esta molestia tan objetiva como es la disnea, inexplica-
ble. pero visible en sus efectos de disminuir la capacidad de trabajo y de
vida, van siendo cada dia mas notables y alentadoras. Es necesario que se
llegue a una victoria, siempre relativa, sobre este!sintoma unas veces y
enfermedad otras, y que como ha ocurrido con la ceguera, garrotillo o la
rabia, disminuya su promedio de nocividad cada diez afios que transcurren.
Y todo hace concebir halagluefias esperanzas para resolver este problema
hasta hace poco creido irresoluble, si el gran publico se interesa en ello.

No creiem que la llet, vefiuda en tal forma, augmentés de preu. La ma-
teixa associacié de proveidors, propietaria de les centrdis de pasteuritza-
ci6, podria tenir I'exclusiva deis establiments de venda, i suprimir inter-
mediaris. Aquests mateixos establiments vigilarien que no els fes compe-
téncia una llet que no reunis les degudes condicions higiéniques; co és:
una llet que es vengués clandestinament.

Aquest sistema, de centrais urbanes, caldria completar-lo amb un sis-

tema de centrais comarcals. Els pagesos i ramaders, proveidors de llet,
haurien d’'associar-se, i disposar d'una central de pasteuritzacié en cada
comarca Hetera, i vendre la llet envasada i precintada.

Aquestes centrais, disposant de laboratori apropiat, descobririen fa-
cilment ais vaquers sofisticadors, i també ajudarien els de bona fe a obte-
nir la llet en millors condicions d’'higiene, a despistar la malaltia d'una
vaca, etc. La venda a les centrais de llet déficient no sortiria a compte al
vaquer, porqué li fora pagada a més baix preu o rebutjada per aquelles.
La missi6 deis poders puUblics estaria reduida a una accio vigilant i de con-
trol de les centrais lleteres, molt més efic.ac i menys dispendiosa que con-
trolar el nombre infinit de vaqueries i llets d'ignorada procedéncia.

AgquUestes sbén les directrius essencials, per tal que el consumidor d'un
aliment tan imprescindible com la llet, pugui rebre’'l amb garanties que
no li produirda una malaltia greu ni una intoxicaci6 seriosa. Els poders pu-
blics tenen obligacié de donar aquestes garanties, i el public ha de rebutjar
la llet que no li sigui servida en envasos liigiénics i degudament> pasteu-
ritzada.
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