
L a  llet és un a l im en t  d ’un va lo r  nutrit i l i  ex traord inar i .  E l consum  de 
la m a te ixa  és de g ran  u t i l i ta t  sem pre ;  i és ind ispensab le  en les p r im eres  edats 
de la v ida  de tots els éssers pertanyents  a la f a m i l ia  deis m am ife rs ,  entre 
els quais com pta  l ’ ésser hum à. P e rò  aquest a l im en t  és tan fà c i lm en t  a ltera 
ble, que el consum  d ’una liet saua créa m olts  p rob lèm es  sanitaris.

Les  adu lterac ions de la llet cons is ie ixen  espec ia lm ent en l ’ a igua lim ent 
de la m a te ixa  i en el descrem at. P e rò  aqüestes adu lterac ions, fetes per  p ro 
ductors egoistes i venedors  desaprensius, po r ta r ien  ûn icam ent en si una 
d ism inuc ió  del v a lo r  nu tr it i l i  de la llet que no im p l ica r ía  cap p e r i l l  greu, 
si no  fos  que les m an ipu lac ions  que com porten , con tr ibue ixen  a con tam inar  
la lle t am b m olts  m icrob is  que es rep rodu e ixen  ex trao rd iná r iam en t ,  i són 
causa d ’a lterac ions  en la com pos ic ió  de la m ate ixa ,  que poden  p rod u ir  greus 
mala lt ies .

L a  llet és un bon m ed i , de cultiu, per m olts  m icrob is  que en ella ger 
m inen . D ’aquests m icrob is , uns són ino fens ius  i a ltres m o lt  patògens. Es 
troben na tu ra lm en t en la llet, o poden  p roven ir  d ’una vaca  m a la lta  (tu- 
berculosi, feb re  de Malta, etc.) ; d ’una in fecc ió  de les m am e lle s  de d it  an i
m a l  (m icrob is  de la su pu rac ió ) ;  de brutic ia  deis estables o de les m ans del 
que m u n ye ix ;  de les m aies  cond ic ions h ig ièn iques  dels rec ip ien ts  on es re- 
cull,  etc., etc.

Ve iem , dones, com  una llet recent m uny ida , crua, pot estar in fectada, 
pot p rodu ir  greus m ala lt ies , i, en conseq iiènc ia  : no tenint en la práct ica  una 
seguretat de Testât san itar i  de la vaca  o de la  cabra  productora , ni de la 
netedat com  ha estât reco ll ida , cal desaconse lla r  el consum  de llet crua; 
no essent cap garan t ía  la d ’aquelles vaques —  que guarden  espec ia lm en t al- 
gunes lle ter ies  —  destinades a mala lts .

Quan la llet porta  unes hores de m uny ida , els m icrob is  iniciáis, dels 
quais hem  parlat, i a ltres gèrm ens a feg its  en successives m anipu lac ions, 
s’han rep rod u it  en g ran  escala ; per la qual cosa troben  im m il lo rab les  con
d ic ions en la llet, que ja  h em  dit que és un bon medi de cultiu, i en la tem 
pera tu ra  que té la lle t recent m uny ida , fa vo ra b le  a la g e rm in a d o .  Aquesta  
reproducc ió  dels m icrob is  p rodu e ix  a lterac ions  en la com pos ic ió  qu ím ica  
de la  llet, que la fan  inadequ ada  pel consum, i poden  ocas ionar  trastorns 
intestinals, u ltra  el per i l l  d ’ in fecc ions  greus. A qüestes  a lterac ions quim i- 
ques d ’o r igen  m icrob ià  condue ixen  m o lts  cops a la coagu lac ió  de la llet, i 
a ixô  és un avis. P e r ò  a ltres vegades la llet està p ro fu n d am en t  a lterada i 
no es coagula  ni espontàn iam ent ni p e r  la cocciô, i a ixô és niés peril los.

L es  vaqu er ies  pod r ien  ev ita r  aquesta  rep roducc ió  m ic rob ian a  re fre-  
dant ràp id am en t  i - in ten sam en t  la  llet després de m uny ida . D ’aquesta  m a
nera  els gèrm ens fo ren  so lam ent els iniciáis, i la llet es conservar ia  bé unes 
hores l ins a esperar  la pasteuritzac ió  o l ’ebu llic ió . P e r ò  a ixô  no és possible 
en les l le ter ies  que no tenen  producc ió  prop ia , i reben la l le t  de fora . A qu es 
ta llet de vaquer ies  del cam p acostum a a po r ta r  hores  de m uny ida , els pa
gesos no tenen gel ni nevera, els gerros  s’estan al m i l lo r  unes hores a la 
carretera , rebent el sol a l ’estiu, fins que el cam ió  els recu ll  per  portar-los 
a la ciutat, on arr iba  la llet fo r tam en t  a lterada. Si aquesta llet dolenta es 
bull o es pasteuritza, quedaran  e l im inades  les in fecc ions, però  no les in- 
tox icac ions  degudes i l s  produc.tes de descom posic ió .


