
de les funcions d igest ives  i c i l cu latories, que dona per  résultat l ’augm ent 
de la gana i la descàrrega  de l ’o rgan ism e  dels productes residuals del re- 
canvi nutrit iu . Aqu es ta  és la rao que els pobles que tenen poc sol, coin els 
esquimals, són de ta lla  recluida, i so fre ixen  f req i ien tm en t  de m ala lt ies  de 
la n u tr ic io— diabetis, gota, reu inatisme, e t z — ; els habitants de les ciu- 
tats, espec ia lm ent de classe obrera, están més p er jud ica ts  per les m a la l
ties in feccioses que els del camp, perqué els toca m enys  el sol, tancats coin 
estan en cases esqu if id es  i ta llers antih ig ièn ics , i àdhuc quan surten al 
carrer es troben  am b  núvo ls  de ]>ols i am b aire no massa pu r ;  el m ate ix  
succeeix als que fan  v id a  nocturna. E l r e f r a n y  que diu que alla on no entra 
el sol, entra el m etge, és d ’ una p u n yen t  realitat.

Perô  al costat dels grans ben itets  del sol, coin una arm a de doble tall, 
té els sens perills . Un dels més freq i ien ts  és Y e r i te m a  solar, en rog im en t  
semblant a una c rem ada  que pot a rr iba r  a la fo rm a c ió  d ’ampolles, si l ’ ex- 
posició al sol és m o lt  per l longada, i a trastorns generá is  ainb malestar, fe 
ble, etz. Les  efé lides  en son una a l ira  conseq iiènc ia , freqü en t  en les per
sones rosses, i (jue tan preocupen  a m o ites  senyores. L a  borra d u ra ,  acos- 
tuina produir-se quan hi lia excès de suor. En  els ulls pot p rodu ir  diverses 
molèsties i in f lam ac ion s ,  ju s t i f ican t en m o ites  persones l ’ iis d ’u lleres fu 
mades o de color. L o c a lm e n l  la ])el! pot so fr ir  d iverses  malalt ies. de les 
quais la més greu és el cancer ,  que pot arribar a produir-se, encara que ra- 
rament, en les persones (p ie passen anys i anvs, sotm eses a sole llades de 
moites bores d iàries. De trastorns généra is  ])oden presentar-se ’ n m o lts ;  pot- 
ser el més im portan t  es el co u p  de ch a le u r  deis francesos (f icar-se el sol al 
cap) que àdhuc pot condu ir  a la m ort,  p rod u it  p robab lem en t,  més peí ca lor 
ditïis a tmosfèric ,  que el d irecte  dels ra igs  so lars :  d ’aqui la conven iència , es- 
])ecialnient en els in fan ts , de p ro teg ir  el cap am b un capell d ’ales amples, 
(pie deixi c ircu lar  l ’ aire, coin es fa  en els països tropica ls .

Son utils els banys de sol en  un gran  n om bre  de m a la lt ies ;  eus abstin- 
drem, perô, de par la r-ne  perqué són les cond ic ions  part icu la rs  de cadascú 
les que han de d e te rm in a r  si ha de fer-se i am b (ju ina técnica. E n  gene
ral és aconsellable  a tots els m ala lts  que no  p ren gu in  banys de sol sense 
consultar-ho al seu metge.

Els banys solars poden  prendre 's  a rran  del m ar, al p la  o a la m unta- 
nya, var ian t els sens e fectes segons els de Pambient,. que obra com  a cura 
complementaria. Els p r im ers  es caracter itzen  [ter la seva constancia  té r 
mica, humitat augm entada , a ire  am b  iode i brom , g ran  l lum inosita t,  poca 
correnf d ’aire, etz. Els de l ’ a lta  m untanya  tenen un gran  descens baro iné- 
tric i tèrmic, sequedat de l’a tm osfera , m a jo r  durac ió  de l ’acció  solar, etz. 
Els del pla tenen e fectes deis (ios an ler iors , p erô  són els niés défic ients , per 
ésser l’ a t inosfera  m enys  pura  i absorb ir  g ran  n om bre  de rad iac ions. A m b  
tôt, són els (jue es p ract iquen  niés perqué  g enera lm en t  són els niés éco
nomies: ca ldrà de totes inaneres p ro cu ra r  que es p rengu in  fo ra  de les po- 
blacions tan agr ico les  com  industriá is ,  per  tal que l ’a ire  sigui pur i l l iu re  
de corpuscles vegetá is  o an imais.

Com a reg la  genera l, la cura solar cal que de ix i  de banda la part  es
pectacular, i es m ir i  am b més in terés  el seu va lo r  com  a veh ic le  energèt ic  
que eus p ro tege ix i  contra  les m ala lt ies , pa r t icu la rm en t  les m icrob ianes, i 
serveixi (res t im u lan t  de les nostres func ions  v itá is  per  ta l d ’em m agatze -  
mar energies que ens perm ét in  ésser més forts  i niés ùtils.

La seva técnica está tota ella es t in to lada  en Yadaptac ió  o Y en tren a -  
ment: el p r im er  dia podrà  p ren d re ’ s 5 m inuts  sols els peus; el segon (l ia 
5 minuts les cames i 10 els peus; al te rcer  5 m inu ts  les cuixes, 10 les ca
mes i 15 els peus, etz., tins a rr ib a r  al banv  tota l (jue sera com  a m à x im  als 
1 2  (lies; després pod rà  augm entar-se  ràp idam en t  el tem ps d ’expos ic ions  fins 
a fer llargues aplicac ions sense cap peril l .  Una a ltra  técn ica aconse llab le  és 
el bany genera l de 4 m inuts  el p r im e r  d ia ;  8  el segon ; 12 el tercer, 20 el 
quart, etz. Sempre, perô, les tècn iques podran  m od if ica r -se  segons les cir- 
cumslàncies ind iv iduá is  (banys anter iors , etz.). Ca ldrà  esco ll ir  sem pre les 
hores de nuixima llum inosita t,  que són de les onze del niati a la una de 
la tarda, i esperar 3 hores després del d a rre r  àpat.

en un article an te r io r  pot ésser, si apa- 
reix en un hom e am b  n o rm a lita t  fins 
aleshores, una |>rimera m an ifes tac ió  
fie la tuberculosi del ronyó.

Sempre (jue l ’o r ina  im m ed ia tam en t 
despulsada és térbola, perqué  conté 
pus, cal que pensem tam bé en aquesta 
afecció.

Els trastorns j)roduïts  per la m a
lattia no son l in icam ent els que hem

descr i l  i per a ltra banda var ien  d ’un 
m ala lt a Pa ître ;  el que nosaltres vo- 
lem fe r  comprendre és (jue aquests 
trastorns i to ta  m o lèst ia  urinaria , en 
cara que sigui passatgera, jtoden és
ser el toc d ’atenciô  d ’una tuberculosi 
renal que com ença  i ]>er tant servei- 
xen per adonar-nos de l ’ex isténcia  de 
la m a la lt ia  i en conseq iiènc ia  com en- 
çar ràp idam en t el trac tam en t adéquat.
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