QUAN
COM

HA DE DORMIR EL NEN

per E PUJOL ARRIETA

Totes les mares hauran observat que bon punt
la llevadora ha donat per acabada la toilette del nou

nat, acjuest queda, tranquil i felic, adonnit al bres-
sol, coni cansat deis crits que feia en neéixer i men-
tre el rentaven després de guarir-li la ferida del
melic.

Aquesta primera dormida del tendre infanto, és

d’una durada variable en cada c.as; no passa, pero,

Tunes 4 a 6 hores. a l'acabament de les quals co-

menta a cridar, perd amb un crit ja tot diferent del

<[ue feia quan la llevadora el rentava; és, podriein

dir, el crit amb el qual demana el primer aliment,

puix calla aixi que la mare li posa el pit a la boca,

per tornar a dormir-se altra vegada tantost ha acabat alldo que podriem

dir-ne el primer apat. Aquesta dormida també és d’'una duraci6 variable,

rom totes les que seguirdn en el transcurs deis tres o quatre primers dics,
en que ja s'haura regularitzat el funcionament digestiu.

Aix6 succeeix mes irregularment si el recent nascut és de pes infe-

rior al normal; en aquest cas,la dormida es mes llarga. i perqué mami

cal sacsejai’-lo, tantes vegades com sigui precis donar-li mamar, ja que

I'infanté sol estar desproveit de la sensaci6é de gana; i, encara, sovint és
necessari despertar-lo mentre mama, puix s'hi adorni. El son d’aquests
infants és tranquil, i és quclcom costos de despertar-los; pero cal fer-ho,

perqué iidhuc podrien morir estant adormits.

En el transcurs deis 4 primers mesos, el nadé dorm des])rés de ma-
raar o de prendre e! biberon, i acostuma a despertar-se moments abans de
I'apat segiient. Passat aquest periode, la duraci6é de la dormida va es-
curcant-se fins els 3 64 anvs, en qué solament dorni una vegada al dia,
que acostuma a ésser després del dinar. Cal tefiir present que, com a com-
pensado, dorm més durant la nit i amh més profunditat.

Des deis (i mesos, acostuma a dormir 12 hores seguides sense des-
Dertar-se ni per a prendre aliment.

Tot aixdo quan l'infantd esta bé de salut. Hi ha, perd, nens que criden
o ploren en el transcurs d’una mamada a l'altra. En aquests casos cal con-
sultar el melge per tal que esbrini el per qué succeeix aixi, puix sovint les
robes l'apreten massa, o bé la quantitat d’aliment presa és massa o massa
I>oca, o la digestié és pesada, etc. De vegades els bolquers mullats els mo-
lesten, altres sén malalties diverses.

Hi ha nens que passen els d:es tranquils, alegres; perd arribada la nit
ploren amb gran desconsol sense causa aparenl : s6n aquells nens ner-
viosos que tenen la desgracia que la familia per un mal concepte que
tenen de l'afecte del petit tira® no s’han cuidat de reglamentar-li el son;
aixi veieu infants que ploren bon punt s’apaga la llum, o bé quan la mare
no els porta a coll bressant-los i cantant, o quan els posa al seu llitet.
lluny d’ella. etz.; una serie de petits detalls que fan que s’apagui I'ale-
gria de la jlar.

No cal dir que ([Lian estan in.ilalts pot estar justificat aitai compor-
lainent. Pero una volta ha passat la malattia, i els pares comprenen que
és un vici o lossuderia, no deuen transigir amb aquesta tirania del nadé.

Quan l'infant esta desmamat, el son és ja més tranquil, i si es des-
perta a la nit cal pensar sempre en alguna malaltia.

La son és tan indispensable com Il'aliment per al correcte funciona-
ment de I'organisme. Ambdés han de regir-se per les regles que ens donii
la Higiene, regles que sempre tenen quelcom d’elasticitat per adaptar-les
a la constitucié i temperament de cada infant.



