
C jjr jy t ¿3 I* / Salutació. — Qué deu exigir del tocador la dona elegant, Teresa 
Roca.—Miguel Servei o la inquietud, Félix Martí Ibáñez. —¡Preve- 
niu els refredats!, Dolors Jo. — Com prevenir el rovell dental, 
í. Beltran i Codína.—¿Fon apiimar les ¡limones?, J. 'Noguer-Moré. 
—¿Perjudiquen el cutis les cremes?, F. Montanya. — Atleiisme i 

n . °  1  tuberculosi, J. Revenios.—Los Purgantes, M. Taure. — La primera
farineta de l'infant, E. Pujol Arríela.—Quan una nova vida comen­
ta..., C. Carceller. — Les febres tifoides. Manera de prevenir-les, 
B. Oliver i  uñé.— Per qué els vells pateixen de la próstata?, I. Orsola.
— Com es pot prevenir la miopía, A. Vila Coro. — Valor higiénico 

de la disciplina espiritual, F. Martí lbáfiez

l i m a n
Editorial. — Maiernitat i esporti, Caries Carceller. — Para evitar la 
miopia, A. Vita Coro.—¿Cal tenyir-se el cabell?, F. Montaña.— El 
cáncer de la lengua ¿puede evitarse?, Santiago Noguer-Moré.— 

del Contra el malhumor, Félix Martí lbáñez. — Gusanos intestinales,
J. Florez.— Per a èsser esvelt...—Cuándo y cómo deberá administrar­

°  se un purgante, Manuel Taure Gómez.— Les febres tifoides i mantra
de prevenir-les, B. Oliver Suñé.—El mal de pedra, I. Orsola Martí,
— Higiene mental de la infancia, J. M.a Núñez Doménech.—¿Pcr qué 
hi ha qui menjant poc es fa obés i qui menjant moli es manté prim?, 
Jesús Noguer-Moré. — Miguel Servet o la inquietud.—¿Té importancia 
el fred de peus?, J, Gíberi Queralió. — Higiene bucal deis infants.

Joan Beltrán.— Correspondencia

Próxima la tem porada  de b an ys  de mar i de sol, prepareu-vos  
a treure dels m ateixos  el m áxim  de g o ig  i de profit, i a llunyar 
ensems tots els perills, llegint la traducció  ca ta lan a  del llibre
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